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Po6ounii 30mMT Npu3HayYeHO AJI1 KYpCaHTIB Ta CTYACHTIB, SKI HaBUAIOTHCA 32
cnemianbHicTio «Ilcuxomoris» 1 BUBYaIOTh Kypc "BikoBa mcuxosiorisi Ta TepoHTO-
TICUXOJIOTis".

Bin MicTUThP THTaHHS [0 CEMIHAPCBKUX Ta TPAKTUYHUX 3aHATh 3 M€l
JUCIUIUIIHY, CIIMCOK PEKOMEHJIOBAHOI JIITepaTypu JUIsl CAMOCTIMHOIO OINpaIlOBAHHS
Ha3BaHMX MHTaHb, TEMAaTHKy pedepariB 3 KOXHOI TEMH, ONHUC METOJUK, SKI
HEOOXiJHO BUKOHATH KypcaHTaM Ta CTYJEHTaMm IIiJ] Yac 3aHSATh Ta CaMOCTIHHO, a
TaKO’X KOHTPOJIbHI MHUTAHHS Ta TECTOBI 3aBJaHHS IS KOHTPOJIIO Ta CAMOKOHTPOITIO
3HaHb.

PoGounii 30mmMT MOXKHA BHUKOPUCTOBYBATH SIK 3aci0 pO3BUTKY HaBHYOK
CaMOCTIHOI pOOOTH KypCaHTIB 1 CTY/ICHTIB Ta JJIsi KOHTPOJIO 3aCBOEHHS HUMU 3HAHb
1 GOpMyBaHHS yMiHb.



HEPEIMOBA

[Ipodeciitna aisuibHICTH NpakTU4YHOTO ncuxonora y cuctemi JJCHC Bumarae Bif
crieriaiicTa riimooKoi TeOPETUIHOT MiATOTOBKH, YMIHHS 3aCTOCOBYBAaTH Ha
MPaKTHUIl OTPUMAaHI 3HAHHS: aJIEKBATHO CIIPUHMATH Ta OLIIHIOBATH 3MIHU B
MOBEIIHIII, CIJIKYBaHHI, AISJIbHOCTI KJIIEHTA, BCTAHOBIIIOBATH 3aKOHOMIPHOCTI
BIKOBOT'O PO3BUTKY Ta BU3HAYaTH HOPMH MICUXIYHOT'O PO3BUTKY; BU3ZHAYATH
ONTUMAaJIbHI METOAM MICUXOJIOTIYHOTO JOCHIKEHHS, POBOIUTH TPAMOTHY
00poOKy Ta IHTEPIPETAIiI0 OTPUMAHUX JTaHMX 1 Take iHIe. BUBUeHHS
MICUXOJIOTTYHUX KYPCiB MallOyTHIMU PAKTUYHUMU TICUXOJIOTAMHU € HEOOX1THOIO
YMOBOIO iX mpodeciiHoro 3poctanHs. L5 3amada po3B's3yeThCs y X011 BUBYCHHS
PI3HUX TUCIUILIIH, Y TOMY YHCI 1 IMiJ1 Yac BUBUEHHS KypCy BIKOBOT IICHXOJIOTII Ta
reponToncuxoJorii (BI'TIc).
BI'Tlc BigHOCUTBCS 10 (PyH/IaMEHTAIBHUX TUCUUILIIH: BOHA cripusie (OpMYyBaHHIO
y CTY/ICHTIB Ta KypCaHTIB YSBJICHb MPO T€HE3UC Ta JUHAMIKY MCUXIYHUX (PYHKIIIN
B OHTOTEHE3l, JI03BOJISIE TIMOIIE PO3KPUTH CYTHICTH MMi3HABAJIBHUX, €MOIIINHO-
BOJIBOBHX Ta OCOOUCTICHUX SAKOCTEHN 1HIMUBIIA.
OcHoBHOI0O (HOPMOIO MPOBEACHHS 3aHATH 3 JUCHUIUIIHK «BikoBa IMCHXOJOTis Ta
TEPOHTONCUXOJIOTIS» € JIeKIii, MPaKTUYHI 1 CEeMIHApChbKl 3aHATTS, a TaKOX
caMocCTiitHa poboTa ciryxadis.
[IpakTruHi 3aHATTS MAOTh 3a METYy HaJaTH CiyxadaMm CIeliadbHi HayKOBO-
MPaKTUYHI 3HAHHS 3 I[1€1 ragy3l MCUXOJIOrli, HABUUTH METOJIaM JIOCTIHKEHHS Ta
aHai3y IMCHUXOJIOTTYHUX (PEHOMEHIB, MOB’SA3aHUX 3 BIKOBUM PO3BUTKOM JIOJUHHU.
OcoOnuBICTh TPAKTUYHUX 3aHATH TIOJATAE B TOMY, IO B HHX IIHAPOKO
BUKOPUCTOBYIOThCS AKTHBHI METOJIM HAaBYaHHS: aHalI3 KOHKPETHHUX CHUTYallM,
posibOB1 1rpu. Bce 1ie crpuse akTuBi3allll HaBYAJIbHO-MI3HABAIBHOI JisJIBHOCTI
CllyXadiB, BUPOOJICHHIO MPAKTUYHUX YMIHb 1 HaBHYOK TICHUXOJOTIYHO T'PAMOTHO
BUPIIITYBATH Pi3HOMaHITHI IpodeciiiHi 3aB1aHHs.
[linroToBKa A0 CEMIHAPCHKUX Ta MPAKTUYHUX 3aHATH 3 I[OTO Kypcy mepeadadae
BUKOPUCTAHHS MIJIPYYHUKIB, TOCIOHUKIB, I1HIIOrO HaoyHOro wMarepiany. Lle
3a0e3nedye MOrIMOJICHHS Ta 3aKPIIUICHHS HaOyTHX TEOPETUYHUX 3HAHb. BMIHHS
KOPUCTYBATUCh JIOJAATKOBOIO JIITEPATypOIO € HEOOXIJHOIO YMOBOIO BHUBYECHHS
naHoro Kypcy. Lle BUMTH KypcaHTIB Ta CTYACHTIB MPaBUIbHO (OPMYITIOBATH Ta
BUBYATH MPUYMHHO-HACIIIKOBI 3B’SI3KM, MPHUBYAE JI0 CAMOCTIMHHUX y3arajibHEHb,
aHaji3y Ta BUCHOBKIB.
B pe3ynbTaTi BUBUCHHS TUCIUTLIIHN KYPCAHT Ta CTYICHT IOBUHCH 3HATH:

® CYTb IICUXIYHOTO PO3BUTKY;

e BH3HAYECHHS ITOHATTS ~BIK”;

® XapaKTEPUCTUKY YMOB, pYIIIHHUX CHJI Ta 3aKOHIB IICUXIYHOTO PO3BUTKY;

® 0COOJIMBOCTI MPOSABY NCUXIYHHUX MPOUECIB (MI3HABAIBHUX, €MOLIMHHUX,
BOJILOBHMX) Ta OCOOMCTICHUX SIKOCTEH Yy Pi3HI BIKOBI MEPIOJIH.
Ha ocHOBI 3HaHb 3 KypCy KypCaHTH Ta CTYICHTH ITOBUHHI BMITH:

® BUIULITH Ta aJICKBATHO aHAJI3yBaTH 3aKOHOMIPHOCTI BIKOBOTO PO3BUTKY;

® 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS MCUXOJIOTTYHUX 3aKOHOMIPHOCTEH Ha MPaKTHIL;



e poOuTH aHami3 TCUXOJIOTIYHUX CHUTYyallll, SKI BHUHUKAIOTh Hapi3HUX
eTarnax po3BUTKY JIIOJIMHU;

® TIPOBOJMTH JIarHOCTHKY 3 0COOAMU Pi3HUX BIKOBUX T'PYII;

® 3HAXOAWTHU LUIAXU KOPEKIIl piI3HOMaHITHUX BIAXUJICHD Bl BIKOBUX HOPM
PO3BUTKY.
3MICT KypCy € CKJIaJJOBOIO YACTHHOIO OCHOBHHUX JIUCIIUILTIH, 5IKi (POPMYIOTH
npodeciiiHy CpSIMOBaHICTh Ta TICUXOJIOTTYHE MUCJICHHS CJIyXadiB a TaKOX
CIIPHUSIOTH CAMOITI3HAHHIO 1HIMBIA.
Kypc unurtaerbcs B TpeThOMY Ta YETBEPTOMY CEMECTpaxX HaBUYaHHS. 3arajibHUM
obcsr kypey — 6,5 kpeautu ado 195 roaunu (40 roaun aekiiit, 50 — ceMiHapChKi
Ta npakTu4Hi 3aHaTTsA, 105 roa. — camocTiiina pobota). Marepian po30uTo Ha
n'aTb MOAyJiB. KOHTpOJIb 32 BUBYEHHSIM HABUAJILHOTO KYpPCY 3/IIHCHIOETHCS
IUIIXOM OILIIHIOBAHHSI YYaCT1 CIIyXadiB Y CEMIHAPCHKUX 3aHATTSX, 3a pe3ybTaTaMu
MUCHMOBOTO i YCHOTO ONUTYBAaHHS, & TAKOXK 32 MOAYJIBHUM KOHTPOJIEM
(koHTpONBHI poOO0TH). [T1ACYyMKOBUI KOHTPOJIBb — ICIUTH (B TPETHOMY Ta
YETBEPTOMY CEMECTPAX).
KypcaHT uu cTyeHT MOXe TIAIATH 10 ICIUTY, HaOpaBLIM MijJ Yac CEMECTPY NEBHY
KUTBKICTh OaiB:

o 10 34 6aniB — F (He3ag0BLIbHO 0€3 ITpaBa nepe3aayi)
35-49 6aniB — FX (3a10BUIbHO 3 TTPaBOM Mepe3aadl)
50-54 6aniB — E (3a710B1IHHO)
55-64 6amiB — D (3a10BiIbHO)
65-79 G6amniB — C (106pe)
80- 89 GaniB — B (ob6pe)

o 90-100 6amniB — A (BiIMIHHO).
Bunu poOirt, 3a K1 HapaxoBYIOThCS Oau:
1) BinBimyBanHs: nekuiid — 0,5 6ana, ceMiHAPCHKOTO UM MPAKTUYHOTO 3aHATTS —
1 0ain; xoHcmekT nekiii — 0,5 Oana;
2) OTOYHI OIIHKK: BiAMIHHO — 5 0aiB, 1o0pe — 4 0anu, 3a10BLILHO — 3 0an,
HE3aI0BLIBHO - -2 OaH;
3) MOAyIbHUI KOHTPOJIb (32 KOKHUI Moayib): A — 10 G6amis, B — 9 6amis, C —
8 6axniB, D — 7 6aniB, E — 6 6aiiB (AKI10 MOAYJIh 3JA€THCSI HEBYACHO 0€3 MOBAXKHOT
MPUYUHHU, 3 IPYTOTo pazy — -1 6ain);
4) pedepar: 1o 10 Oasis;
5) BukoHaHHs MeToAMKH (Y 2 cemecTpi): 10 10 Oanis.
CyMa HaOpaHuX 0ajiB € MiJICTaBOO ISl BUCTABJICHHS IM1ICYMKOBOI OIlIHKH.



MOAYJIb 1. ICUXOJIOTI'TA PO3BUTKY

3ansarTta 1. SAKOHOMIPHOCTI IICUXIYHOI O
PO3BUTKY B OHTOI'EHE3I (ceminap)

Ilian:

BikoBa nicuxoJioris sk Hayka.

OcHoBHI npo0JIeMHU Ta 3aBJaHHS BIKOBOT IICHXOJIOTi.

[TOHATTS ICUXOJIOTTYHOTO BIKY.

[lepemymMoBH, yMOBHU Ta PYIIilHI CHJIA ICUXIYHOTO PO3BUTKY.
3aKOHM MCUXIYHOTO PO3BUTKY.

Crparerii, METOJIU Ta METOJUKH JTOCIIJIKEHb PO3BUTKY MICUXIKH.

ok owdE

Jlireparypa:
1. 3abpouskuit M.M. Bikosa ncuxouoris.- K., 1998.
2. OOyxoBa JI.®. Bo3pactuas ncuxonorus. — M.: 2004.
3. Cepreenxona O.I1. Bikosa ncuxomoris. — K.: 2012.
4. Vmakosa .M. BikoBa ricuxoJoris [enekrponnuii BapianTt]. — X.: 2015.
5. Dnwkonun [.b. BBenenwne B ncuxonoruto pazputus. — M.: 1995,

PedepaTn Ha TEMY:

¢(Oco0JIMBOCTI opraHizallii Ta MPOBEJCHHS ICUXOJIOTIYHOTO JOCITIKCHHS Y
BIKOBIM IICHXOJIOTI].

o CEHCUTHUBHI MEP10IH PO3BUTKY.

e [IpoGsiemMa G10JIOTTYHOTO Ta COLIABHOTO B PO3BUTKY MCUXIKH.

ITepeBip cBOI 3HAHHSA

1) Po3B'sikiTh 3a/1a4i:
1.3a sgxkMMH O3HaKaMH MO’KHA BHM3HAUWTH BIK JUTHHU, HE 3a3Mpardu B il
CBIJIOLITBO MPO HApOIKEeHHs a0o0 1HII 1oKyMeHTU? OOIPYHTYITE CBOIO BIJIMOBIIb.

2. BuzHauTe OCHOBHI BUMOTH JI0 MPOBEICHHS OSCiIu 3
a) JiTbMH TOMIKIIBHOTO BIKY

0) mianTKaMu




2) TectH U1 caMOIIEPEBIPKU:

1. BctanoBut HasBHICTh a00 BIJCYTHICTh JOCTKYBAaHOTO SIBHINA 32
MEBHUX KOHTPOJILOBAHUX YMOB, BUMIPATH MOTO KUTBKICHI XapaKTepUCTUKH W aTh
SKICHHM OTIHIC JT03BOJISE:

a) KOHCTaTyIOUNl €KCIIEPUMEHT;

0) CIOCTEPEIKCHHS;

B) GOpMYIOUHi1 €KCTIEPUMEHT;

') TECTOBE 0OCTEKECHHS.

2. Cucrtema «00'€KTUBHOTO CIOCTEPEKEHHS» SK OCHOBHOTO, 3 TOTJISAILY
aBTOPAa, METOJy TICUXOJIOT1i PO3BUTKY, 110 0a3yETHCS HA MPUPOIHOCTI i 3BUYHOCTI
YMOB CIIOCTEpEKEHHsI, Oyia po3poldieHa:

a) K. [Taxe; B) JI.C. Burorchrkuwm;

0) C.JI. PyGiamreitHoMm; r) M.4l. bacoBum.

3.3 IOCUTH BEITUKOIO JI0JICI0 O0'€KTUBHOCTI MOKHA CYIUTH MPO MPUUUHU
MICUXIYHOTO PO3BUTKY, BUKOPHUCTOBYIOUH JOCTIIHUIIBKY CTPATETIIO:

a) popMyBaHHS MMCUXIYHUX MPOIIECIB;

0) CIIOCTEpEKEHHS;

B) IPUPOTHOTO KOHCTATYIOUOTO €KCIIEPUMEHTY

') TECTOBOTO OOCTEKECHHS.

4. HaykoBO-10CI1IH1 3aB/IaHHS BIKOBOI IICUXOJIOTIi MOJSATAKOTh!

a) y po3risiai 00'eKTa BIKOBOI IICUXOJIOTII 3 TOYKU 30pY 3arajlbHUX 3HaHb 1
cnenu@iky iX MPOsIBIB y MEBHI MEPIOAH KUTTH;

0) y po3mi3HaHHI ¥ OIIHII CTYIMEHs 3pUIOCTI 1HANBITYaIbHUX 1 COIIAIbBHUX
XapaKTEPUCTHK OCOOUCTOCTI HAa OyIb-SIKOMY €Talll PO3BUTKY JIIOJINHU;

B) Y BUIPABJICHHI JIE()EKTIB ICUXIYHOTO PO3BUTKY;

T') y 371iCHEHHI IICUXOJIOTTYHOTO KOHCYJIbTYBAaHHSI, TPEHIHT1B,
1HIUBIAyaJIbHUX PEKOMEHIAIIIM.

5. JIoHTITIOMHHI METOI TOCIHKEHHS Iepedavac:

a) creliaJibHy OpraHi3alliio CUTYaIlii JOCTIKeHHS;

0) IOCIIKEHHSI OCOOIMBOCTEN PO3BUTKY OJHOTO a00 KUIBKOX JIFOACH
IPOTSATOM TPUBAJIOTO YacCy;

B) BUIbHY opMy Oeciiu, JOTIOMOTY KIIIEHTOBI B YCBITOMJIEHHI HUM CBOiX
YTpYIHEHD;

') HAaBYQJIbHUH BIUIMB HA MPOLIECH PO3BUTKY

6. 3MiHM, 110 B1IOYBaIOThCS 3 4acoM y OyJOBI TiJIa, MCHUXIMi ¥ MOBEIIHII
JIOOWHA B pe3yibTaTi OIOJOTIYHMX TIPOIECiB B OpraHi3Mi ¥ BIUIMBIB
HABKOJIMIITHHLOTO CEPEIOBUIIA, HA3UBAIOTHCS:

a) I03pi1BaHHSIM; B) PO3BUTKOM;

0) ajmamnTartie€ro; ') pOCTOM.



/. BincTtanb MK pIBHEM aKTyaJdbHOTO PO3BUTKY M pPIBHEM MOKJIHBOTO
po3Butky JI.C. BUrorcbkuii Ha3BaB:

a) 30HOIO POCTY; B) 30HOIO KOH(ITIKTY;

0) 30HOIO0 HAUOJIUKIOTO PO3BUTKY; I') 30HOIO PO3BUTKY.

8. PiBenb akTyanbHOro po3BUTKY, 3a JI.C. BUrorcbkum, xapakrepusye:

a) MiJCYMKH, YCITIXU PO3BUTKY; B) YMOBHU PO3BUTKY;

0) MEPCIEKTUBU PO3BUTKY; I') [IUKJIHA PO3BUTKY.

9. lutaya TCHXOJIOTiISI — HAayKa MNP0 TMCUXIYHUM PO3BUTOK AUTHUHU —

3apoamnacs Hanpukiami XIX cTomiTTs:
a) K rajxy3b MOPiBHSUIBHOI TICHXOJIOTIT,
0) K Talry3b EKCTICPUMEHTAIBHO1 TICUXOJIOT1,;
B) SIK Tajy3b AUQEPEHITIATBHOI ICUXOJIOT];
I) K Tally3b COL[1aJbHOI IICUXOJIOTII.

10. ExcneprMeHTaIbHO-TEHETUYHUIM METOJ] Y BIKOBY IICUXOJIOTIIO BBIB:
a) K. [Taxe; B) JI.C. Burorcekuii;
6) O.M. JleoHTbeB,; r) Ct. Xomn.

11. Slkuit 3akoH po3BUTKY, BBeaeHHil JI.C. BUrOTChKUM, CTBEpIKYE, IO
KOXKHA CTOPOHA Y TICUXIIl JUTHHHU Ma€ CB1i ONTUMAJIbHUIA MEP10/] PO3BUTKY:

a) 3aKOH MeTaMop(}o3; B) 3aKOH HEPIBHOMIPHOCTI;

0) 3aKOH reTepOXpOHHOCTI; I') 3aKOH OpraHizarii.

12. SIxa 31 cTpaTeriii JOCTiKEHHS TICUXIYHOTO PO3BUTKY TUTHHH JT03BOJISE
BUJIUIUTU €TaIM ¥ CTajli pO3BUTKY:

a) CIIOCTEPEKECHHS;

0) NpUPOJHUIN KOHCTATYIOUHI €KCIIEPUMEHT;

B) (hOpMyBaHHS NICUXIYHUX NPOLECIB;

I') BCl TpU CTpaTerii.

13. fIlka Trpyma 3aBmaHb BIKOBOi IICHXOJIOTii BH3HA4ya€ ITOTEHIIIMHI
MOXJIMBOCTI 1HJIUBITyaJIbHOTO TICHX1YHOTO PO3BHUTKY:

a) HayKOBO-JOCJII/IHI; B) J1arHOCTHYHI;

0) KOpeKIIiitHi; ') HAYKOBO-AOCHIIHI Ta 11arHOCTUYHI.

14. Jlo npo6iieM BiKOBOT IICUXOJIOT1i HE BITHOCSATHCS:

a) BUBUEHHS 0COOJIMBOCTEN TM30HTOrEHESY;

0) HayKOBe OOTPYHTYBaHHS BIKOBUX HOPM;

B) BUSIBJICHHSI AKTYyaJIbHUX 1 OTEHLIITHUX MOXJIMBOCTEN JIIOIUHU;
') HAyKOBE MMPOTHO3YBAaHHS PO3BUTKY 1HIUBIAYyMa.

15. InTepnperariiiini METOU MiAPO3IIISIOTHCS Ha:
a) TeHEeTUYH1 1 CTPYKTYpHI;

0) reHeTUYHI 1 oOcepBaliiiHi;

B) CTPYKTYpPHI i KOMIUICKCHI;

I') CTPYKTYpHI i €KCIEpUMEHTAJIbHI.

16. Meton «monepeuHunx» 3pi3iB 3aCTOCOBYETHCS /10 1HUBI/IIB:
a) 3MILIAHUX TPYIL; B) OJIHI€1 BIKOBOT IpYIIH;



0) pi3HUX BIKOBHUX T'PYII; r) 6e3 ypaxyBaHHS BIKY.

17. 3 mornsiy XpOHOJOTIT ICUX14HI PYHKIIIT PO3BUBAIOTHCSA B HACTYITHOMY
HOPSTIKY:

a) BIMUYTTS — COPUUHATTS — YSIBJICHHS — IaM'ATh — MUCJICHHS,

0) BiTIyTTS — CIPUUAHATTS — IaM'sITh — MUCJICHHS — YSIBIICHHS;

B) CIIPUAHSATTS — BIAUYTTSA — MaM'ATh — MUCJICHHS — YSIBJICHHSI,

T') YSIBJICHHS — MaM'ATh — COIPUUHATTS — BiTIYTTS — MUCJICHHSL.

18. ExcriepuMeHT y TOMIKUIBHOMY Billi HaWKpalle MPoBOIUTH Y GopMi:
a) IrpoBOI MiSUTBHOCTI; B) KOMYHIKaTHBHOI JTIsITEHOCTI;
0) HaBYAIBHOT JAISJILHOCTI; ') TPYAOBOI AiSIILHOCTI.

19. JlutuHa 6111 OX0Y€E MOTOAUTHCA OpaTH ydacTh Y JOCTIIHKEHHI, SKIIO:
a) oOTpyHTYBATH i BAXKJIMBICTh JTOCTI1KEHHS,

0) 3a BiIMOBY MO¢e OyTH JaHE MMOKapaHHS,

B) CTUMYJIIOBATH 11 3a0XOUYEHHSIM 1 Haropo01o;

') BOHA HE 3HAE MPO 1€ JTOCIIIIKEHHS.

20. ITpoBigHa TISUIBHICTD — I1€

a) TOJIOBHUI BUJ TiSTIBHOCTI;

0) BUJI TISTTBHOCTI, B SIKOMY BiZIOYBa€TbCS PO3BUTOK MCUXIYHUX (PYHKITIN;
B) AISUTBHICTB, SIKA BEJIe O PO3BUTKY;

') OJIMH 3 BUIB JiSTIBHOCTI.

Bansarrs 2. 3APYBDKHI TEOPII IICUXT9YHOI'O PO3BHTKY
(ceminap)

IL1an:

1. Kunrowosi nonstts Teopii XK. TTiaxe.

2. ®enomenu qutsdoro mucienns (3a XK. [Tiaxe).

3. @opMyBaHHA AUHAMIYHOI CTPYKTYpHU OCOOMCTOCTI B OHTOTreHe3i (3a
3. @poiigom).

4. TloHATTSA comiami3alli Ta puTyasizaiii B ICUX0aHATITHYHUX TEOPIsIX..

Jlireparypa:

1. Oo6yxoBa JI.®. Bo3pacTtHas ncuxomorus. — M.: 2004.

2. Ilnaxe XK. Teopus Iluaxe //Mcropust 3apyodexxHoi ncuxosioruu (30-60
ronbl). Texctel. — M.:1986.

3. @peiin 3. Ilcuxonorus u 3anpeTHbie MeXaHu3Mbl. — M:1993.

4. Dpukcon . [lerctBo u obmectBo. — CII6.: 1995

Pedeparu Ha TeMy:

o Kputnunuii ananiz BueHHs K. [liaxxe mpo iHTeNeKTyalnbHUN PO3BUTOK
JTUTHHU.

e Po03BUTOK KJIaCHYHOTO NICMX0aHai3y B podoTax A. @poiia

e PO3BHUTOK KJIACHYHOT'O MCUX0aHal13y B poboTax M. KuistiiH.

IlepeBip cBOI 3HAHHS
Tectu s caMonepeBIpKU.




1. ITpunucyBaHHs TITHbMHU SIBUIAM TPUPOAN Ta HABKOJHUIIHIM MpeaMeETam
mojicbkux sikocTedt XK. ITiaxke nmop'szye 3:

a) apTudiKaai3zMoM;

0) rocmiTaaizsMoMm;

B) aHTpONIOMOP(i3MOM;

I') EFOLICHTPU3MOM.

2. BianoBigHO 10 010r€HETUYHO1 TEOPii JIFOAUHA B OHTOT'CHE31:
a) y OLIbII KOPOTKIii popMi MPOXOAUTH BC1 CTaAll PiloreHesy;
0) nepeOyBae i BIUIMBOM 010COIIaIbHUX (PaKTOPIB;

B) TIOBTOPIOE PUTMH PO3BUTKY Ti XK, 110 i B eMOpiOTeHe3];

I') HE PO3BUBAETHCA MPHU CEHCOPHIN JeTpHUBallii.

3. Binnmosiano a0 Teopii A. Aqjepa OCHOBHUM MEXaHi3MOM, 1110 BU3HAYAE
PO3BHUTOK, €:

a) 3aXMCHI MEXaHI13MH;

0) KOMIIJIEKC HETTOBHOIIIHHOCTI;

B) O6a3ajibHa JI0BIpa;

r) Enqunis komruiekc.

4. E. T'ekkenb € 3aCHOBHUKOM MIXOAY 10 PO3BUTKY NCUXIKU:
a) MCUXO0aHATITUYHOTO;

0) HOpMaTUBHOTO;

B) 010r€HETUYHOTO;

I') KyJbTYPHO-1CTOPUYHOTO.

5. Crazis po3BUTKY O0COOMCTOCTI, 3a 3. DpoiiIoM, J1e¢ 30HOK 30CEPEIKEHHS
7161710 € pOT, MOBJICHHS, 3yOU, Ha3UBAETHCS:

a) opaJbHa; B) F€HITAJIbHA,
0) 1aTeHTHa; r) ganiyHa.

6. Ha sxiit cranii, 3a 3. ®poiinom, hopmyernest Cyrep-ero:
a) reHITaJIbHa; B) (pariuHa;

0) naTeHTHa; I') aHaJIbHA.

7. BIIKpUTTS €rOIEHTPU3MY TUTAYOTO MUCIICHHS HAJICKHUTH:
a) JI. C. Burorcekomy; B) E. Epikcony;
0) [. b. Enbkoniny; r) K. [Tiaxe.

8. 3a Teopiero XK. ITiaxke, po3BUTOK MUCJICHHS, y TIEPITY Yepry, 00yMOBIICHHIA:
a) 610JIOTTYHUMU 3aKOHAMH;

0) comianbHUMU (haKTOpamu;

B) BHYTPIIIHbOIO MOTHBALII€IO;

I) iepapxi€ero notpeo.

9. 3. ®poiix K OCHOBY CTaIiil ICUXIYHOTO PO3BUTKY IUTUHH BUILISE:
a) rmepexij 3aJ0BOJIEHHS 3 I0YaTKy MPOLECy Ha KIHElb;

0) moka3HuKH (PI3UYHOTO PO3BUTKY;

B) 30HY 30CepeIKEHHS J1101]10;

') MOJIyC OpraHa.



10. B ocuoBi korneniiii Ct. XoJuia JeKHUTh:

a) BIIACHE EKCIIEPUMEHTAIBHE JOCIIPKEHHS PO3BUTKY;
0) Teopis nmoetarmHoro GopMyBaHHS PO3YMOBHX JIiH;
B) pobota XK. [Tiaxke «IIcuxomorist IHTEIEKTY»;

r) OloreHeTUYHUM 3aKOoH [ ekKersl.

11. 3 mosiBotO AKO1 TEOPii MOB'sI3aHE BUHUKHEHHS TIEPITUX KOHIISIIIII
TICUXIYHOTO PO3BUTKY:

a) K. Mapkca; B) @. Himme;

0) Y. JlapBina; r) L.I1. [TaBnoga.

12. Jlo yncna 610TeHETUYHUX TEOPiH BITHOCUTHCS

a) KOHLIEIIIISA PeKamiTyJ ISl B) T€HETUYHA TEOPis;

0) OixeBlopH3M; I') eMireHeTHYHA Teopisl.

13. Hampukinii ceHcoMOTOpHOI cTaaii po3BuTKy (3a XK. [Tiaxe) y mitei
3'SIBIISIFOTHCA

a) CUMBOJIIYHI ITPH i MOBJICHHS; B) aHTPOIIOMOPPi3M;

0) EroLeHTpU3M; r) apTU(IKaTI3M.

3ansrra 3. BITYU3HAHI TEOPII ICHXIYHOT O PO3BUTKY
(ceminap)

Ilan:

1. KynbTypHO-ICTOpHUYHA TEOPist PO3BUTKY TICUXIKH.

2. PoszButok Bumux ncuxiunux ¢ysakiii (3a JI.C. Burorcbkum). 3akoHu ta
MEXaHI13MH.

3. BHecok BITYM3HSIHUX MICUXOJIOTIB Y PO3BUTOK BIKOBOT IICUXOJIOTTII.

4. YkpaiHCbKa BIKOBa IICHUXOJIOTIS.

Jlireparypa:
1. Oo6yxoBa JI.®. Bospacthas ncuxosorus. — M.: 2004.
2. Ymakosa [.M. BikoBa ncuxoiioris [eneKkTpoHHHUH BapiaHnT]. — X.:
2015.
3. OnbkonuH [1.b. Beeaenue B nicuxomoruto pazputus. — M.:1995.
4, Cepreenkona O.I1. BikoBa ncuxomoris. — K.: 2012.

Pedepatu Ha Temy:
e Buecok /[.b. EnbkoHiHa B PO3BUTOK BIKOBOi IICUXOJIOTII.
e VKpaiHChKa BIKOBA IICUXOJIOTIS.

IlepeBip cBOI 3HAHHHA
TecTu asd caMonepeBipKu:

1. I'imote3a mpo Te, M0 B MPOLIEC] PO3BUTKY AUTHHU CIIOYATKY B1IOYBAa€ThHCS
OCBOEHHSI MOTHUBAIlITHOT CTOPOHH AiSUTLHOCTI, a MOTIM OMEeparlioHAIbHO-TEXHIYHOI,
1 11l BUJU A1SUIBHOCTI YEPTYIOTHCSA B PO3BUTKY, HAJICKUTh:

a) J. b. EnbkoHiny; B) JI. C. Burorcbkomy;

0) . bronepy; r) Ct. Xomry.

2. InTepiopu3zaiis — 11e:



a) MePeTBOPEHHS CTPYKTYPHOI MPEIMETHOT iSTTBHOCTI y CTPYKTYPY
BHYTPIUTHBOTO TUIAHY;

0) 3aXMCHUN MEXaHi13M 0COOMCTOCTI;

B) OJIep>KaHHs 330BHI, IepepoOKa 1 30epiranHs iHpopMmariii;

T) IHTYIIis.

3. PymiiliHOI0 CHIIOI0 ICUXIYHOTO PO3BUTKY, 3a JI.C. Burorcekum, €:

a) KyJIbTypHE CEpPEJIOBHUIIIE; B) 30Ha HAHOIMKYOTO PO3BUTKY;

0) HaBYaHHS, ') HAy4iHHS.

4. 3a JI.C. BUrorcbkum, cepe/loBUIIE BUCTYIIAE€ BITHOCHO PO3BUTKY BUIIIMX
MCUXIYHUX (DYHKITIH SK:

a) JUKepesIo PO3BUTKY; B) OCHOBA HaBYaHHS;

0) yMOBa pO3BUTKY; I') OCHOBA JiSTbHOCTI.

5. JI.C. BUrorcpbkomy BiKOBa IICUXOJIOTis 3000B's13aHa CTPATETIEIO0;
a) eKCIIEPUMEHTAIBHOTO TEHE3UCY; B) 3pI3iB;
0) CIIOCTEpEKEHHS; ') EKCIEPUMEHTY.

6. JI.C. Burotcbkuii Bu3Ha4aB cpepy CBOTO JOCTIIKEHHS SIK:
a) IHTerpauiiiHy MCUXO0JOTII0;

0) rMHUOUHHY TICUXOJIOTIIO;

B) IOBEPXHEBY ICHUXOJIOTIIO;

I') BEPIIMHHY IICUXOJIOTIIO.

7. SIxnit 13 MX 3aK0HIB He BigHocuThea no koHiemnmii JI.C. Burorcekoro:
a) PO3BUTKY BHUIIMX MCUXTYHUX (PYHKIIIH;

0) MeTamopd 03U AUTIUOTO PO3BUTKY;

B) HEPIBHOMIPHOCTI JTUTSYOTO PO3BUTKY;

') PO3BUTKY MOBHOT'O ITOBOKCHHS.

8. [lepexia ai¥i 13 BHYTPIITHBOTO TUTAHY Y 30BHIIIHIN HA3UBAETHCS

a) iHTepiopH3allis,; B) aHTHIIUIIAITIS,

0) ekcTepiopu3anis; ') EKCIEPUMEHT.

9. YkpaiHCBKUM BiKOBUM TICUXOJIOTOM HE €

a) I'.C. KocTt1o0K; B) B.K. Kotupio;

0) JI.C. Burorcobkuii; r) [1.P.Yamara.

10. BuBueHHsIM pO3BUTKY CAMOCBIJIOMOCTI 1 BOJII y JIiTEH 3aiiMaBcs (-71ach):
a) I'.C. KocTok; B) B.K. Kotupio;

0) JI.C. Burorcrkuii, r) [1.P.Yamara.

3ansitra 4. MO/IYJIbHA KOHTPOJIbHA POBOTA (KP)
[Tutanusa 1o Moxyns:

MoayJb 1. 3aKOHOMIPHOCTI ICUXIYHOI0 PO3BUTKY
1. Ilpenmer 1 3aBIaHHA BIKOBOi IICHXOJIOTIi Ha CY4YaCHOMY €Tall PO3BUTKY
CYCIIJIbCTBA.
2. Ctpykrypa BikoBoi ncuxonorii (BIT). Ii 38's130k 3 iHmmMu HayKaMu.
3. OcHOBHI ITPOOJIEMH BIKOBOT IICUXOJIOTT].



4. Meroau BII. ®opmyrounii eKCIEPUMEHT — OCHOBHHI METO/.

5. Kputuuni Ta JIITI/I‘{HI 1epiou NCUXIYHOTO PO3BUTKY. IX XapakTepHCTHKA.
6. [TonsTTs "BiK" Ta Horo po3yminus y BII.

7. IcropudHUil PO3BUTOK 3apyO1>KHOT BIKOBOT IICUXOJIOTI.

8. PO3BUTOK BITYM3HAHOI BIKOBOT IICUXOJIOTTI.

9. VkpaiHcbKka BiKOBa MCUXOJIOTIS.

10. Buecok JI.C. BUTOTCHKOTO Yy PO3BUTOK MICUXOJIOTIUHOT HAYKH.

11. Konneniiii cioHTaHHOTO (€BOJIOLIMHOI0) PO3BUTKY TICHXIKH.

12. CoriosorizaTopChKi MiAX0AU O MICUXIYHOTO PO3BUTKY.

13. Teopis PO3BHTKY MICUXIKH SIK KOHBEPTEHII1 IBOX q)aKToplB

14. KoHrtemnmis IICuxiyHoro p03BI/ITKy XK. Miaxe. i anamis.

15. TlcuxoaHamiTUYHI KOHIEMNIIT MCUXIYHOTO po3BUTKY. Pobotu A. ®peiin Ta
M. Knsiin.

16. 3nauenns poOit E. Epikcona ais BII.

17. YmoBu, (hakTopu Ta pyIIiHHI CUIM IICUXIYHOTO PO3BUTKY.

18. TloHsATTA "coriaabHa CUTYyallisl PO3BUTKY".

19. 3akoHU MCUXIYHOTO PO3BUTKY.

20. [IpoGnema CHiBBIJHOIIICHHS HAaBYaHHS, BUXOBAHHS Ta PO3BUTKY Yy CydacHId
TICUXOJIOT1].

21. TlousaTTs "30Ha HAWOIMHKYOTO PO3BUTKY" Ta HOrO OOTPYHTYBAHHS.

22. XapakTepuCcTUKa CCHCUTUBHUX MEPIOJIIB PO3BUTKY.

23. IIpo6nema mpoBigHOT AISUTBHOCTI Y TICHXOJIOTI.

24. OcHoBHI kiacudikaiii mepiogu3ailidi ICUXi9HOTO PO3BUTKY.

25. TIpobGnema mepioan3ariii MCUXI9YHOTO PO3BUTKY y 3apyOiXKHINA ICUXOJIOT1].
26. [Ipob6ema mepioau3ariii MICUXiYHOTO PO3BUTKY Y BITUU3HSHIN MICUXOJIOTII.

MOJAYJIb 2. ICUXIYHU PO3BUTOK JUTHUHU J0 3-X POKIB

3austra 5. IEPHHATAJIBHUY PO3BUTOK (I13)
[Tin yac 3aHATH TaHyeTbea neperisa ¢uibMy "KUTTS A0 HapoOIKEeHHs" Ta MOro
O0OrOBOpEHHH.

3aBaHHA I pOOOTH B ayAMTOPIi:

1) OxapakTepu3ylTe IICHXOJIOTIYHI HOBOYTBOPEHHS KOXHOIO  MEpioay
peHaTaIbHOTO PO3BUTKY, noKasaHi y
bibpMi




Sansitrs 6. IEPHHATAJIbHHH PO3BHTOK TA
HAPO/I’KEHHA (ceminap)

ILnan:

1. Ilepioau nmpeHaTaIbHOTO PO3BUTKY Ta iX XapaKTEPUCTHKA.

2. BimuB cepeioBHIlia Ha MpeHATAILHUN PO3BUTOK.

3. HapoxenHs Ta #Ooro BIUIMB Ha TOJIAJIBIINI PO3BUTOK MCUXIKH.

Jlireparypa:
1. Bo3pactnas ncuxosnorusi. Xpecromatus.- CII6., 2002.
2. I'pod C. 3a npenenamu mo3ra. — M., 1989.
3. Kpaiir I'. I[Tcuxonorus pazsutus. - CI16.:2000.

PedepaTn Ha Temy:
e [lepunaransui MaTpuil Ta ix Gpopmysanus (3a C. I'podom).
e Oco0JIMBOCTI HAPOJKEHHS IUTUHU Ta iX BIUIUB HA MICUXIYHUN PO3BUTOK

IlepeBip cBOI 3HAHHS

1) BukoHaiiTe 3aB1aHHus’
1. Po3nutaiite Bamy 6a0ycio, MaMmy Ta Jpy3iB, SIKI BXXK€ MalOTh JITE€H, Mpo iX
JOCB1JT HapojukeHHs. [lompociTh iX omWcaTd yMOBH, B SIKMX BOHHM BiJ0OyBaucs,
OUIKYBaHHS Ta 3BHYAi, K1 MOB's13aH1 3 HAPOHKCHHSIM JTUTHHH




SIki mepeBard Ta HENONIKH CYYacHOI MPAKTHKU JOMOMOTH TMPH HApOKEHHI Y
MOPIBHSAHHI 3 THMHU YacaMu?
IlepeBaru Henomkn

2) Tectu a5ia caMonepeBipKu:
1. Craaia npeHaTanbHOTO PO3BUTKY, Ha SIKIH (POPMYETHCS OUIBIIICTD
NCUXIYHUX (DYHKIII HA3UBAETHCS:

a) 3UroTa, B) eMOpiOHAJIbHA;

0) repmiHaNbHA; r) petanbHa.

2. Ceplie 1101y OYUHAE OUTHCS:

a) B 30 1HiB; B) Y TPH THIKHI;

0) y 1Ba THXHI; ') y JIBa MICSIIL.

3. [T Moske 3MiCHIOBATH XanallbHI PyXU, MOPIIUTUCS 1 pyXaTH O4YUMA:
a) B 15 THXHIB, B) B 20 THXHIB;

0) y 18 TixHiB; T) B 24 THXHI.

4. PeakIlisi Ha CBITJIO, CIIPSMOBAHE Ha KHUBIT MaTepi, 3'IBISETHCS Y TJI01A:
a) Ha 15-My THXHI; B) Ha 27-My THXHI,

0) Ha 24-My THXHI; r) Ha 30-My THKHI.

5. EkciepuMeHTansHO MiATBEPAUB HASIBHICTD Y TUIOA TaM'sITi:
a) ApicToTenp, B) Ban ne Kap;
0) I1.Xemnmep; r) A.Ilym.

6. Yac, mpoTsAroM SKOTO OpraH, CTPYKTypa Yd CHCTEMa OpraHi3My €
HAWOUTBIIT YyTIMBUMH JI0 TIEBHUX BIUIMBIB, HA3UBAETHCA:

a) KPUTHYHUM TIE€P10/IOM;

0) repMiHAJILHUM TIE€P10IOM,;

B) eMOpIOHAJIBHUM NIEPIOJIOM;



r) (heTanbHUM MEPIOIOM.

7. J1o TepaToreHiB HE BIIHOCATD.

a) JIKY,; B) XBOpOOHU

0) pe3yc-dakTop; ') MEAMYHE 00CITyTOBYBaHHS
8. 3a C.I'podom, sikiio NUTHUHA Biipasy MiCis HApPOHKEHHS pO3TyueHa 3

MaTip'to, TO BOHA MO€E PO3IIHIOBATA CBOOOY SIK TATAp, TOMY 1110 B HEl HE
chopMoBaHa MaTPHULIA:

a) HaiBHOCTI, B) 00pOoTHOU;

0) KepTBH,; r) cBOOOIH.

9. Ha mepmriif ctafii pogoBoi AiIsIIBHOCTI Y AUTUHU (OPMYETHCS MATPHIIS
a) HaiBHOCTI; B) O0pOTHOH;

0) KepTBHU; r) cBOOOIH.

10. YTBOpeHHs eMOIIHOTO 3B'SI3KYy MK OaThbKaMu Ta HOBOHAPOIXKEHOIO
JUTUHOIO HA3UBAETHCA:

a) MOHITOPHHT; B) TOKCEMIs,;

0) OOHIIHT; T') MOPIT.

3anammsa 7. ICUXTYHUA PO3BUTOK HEMOBJISATH (ceminap)

Ilnan:

1. Kpuza HOBOHapOHKEHOCTI Ta ii MOJOJIaHHS.

2. OCHOBHI JTiHIT PO3BUTKY PYXiB HEMOBIIATH.

3. Eranu ¢opmyBaHHs niepelyMOB MOBJICHHS B IEPIINUN PIK )KUTTS JUTHHU.
4. ITli3HaBaJIbHUI PO3BUTOK HEMOBJISITH.

5. HoBoyTBOpeHHs nepmioro poky kutta. Kpusza ogHoro poky.

JlitepaTypa:

1. Bwirorckuii JI.C. Mnaaendeckuii Bo3pact. Panauit Bospact. Kpusuc 3-x
net. //Cobp. cou. B 6-tu T. — T. 4 — M.:1984.

2. Kapncon JI. u ap. Pebenox ot 0 10 2 jeT: pa3BUTHE BO B3aUMOJICHCTBUN
C OKpYXarIIMMH JTH0bMHU. — M.:1983

3. Ob6yxosa B.C. Bo3pactnas ncuxonorus. — M.:1996.

4. Cepreenkona O.I1. BikoBa ncuxomoris. — K.: 2012.

5. Vmakora [.M. BikoBa ncuxosoris [enekTpornuii Bapiant]. — X.: 2015.

PedepaTu Ha Temy:
e PoJib CHIiJIKyBaHHS B ICUXIYHOMY PO3BUTKY HEMOBJISATH.

IlepeBip CBOI 3HAHHSL:
1) Po3B'skiTh 3a/1a4i:

1. Konu Tato mimidmmoB g0 JOHBKK (9 MicsIiB) y HOBOMY (opMeHoMy
KapTy3i, BOHA ripKo 3arJIaKaa. [TosicHiTh, 4oMy TaK
CTaJIOCh.




2. Keni 1 pik. Bona xoauTe, TpUMalO4HUCh 3a MAaMUHY PYKYy, a XOIUTH
CaMOCTIHHO BiAMOBISAEThC. Yn Tpeba mioch pobutu OaThbkaM IBYMHKH, 100
JOTIOMOTTH 1 mepebopoTH  CTpaxW, sKI  TOB'SI3aHI 3 MEPIIMMHU
KpOKaMHu?

3. Mo Take mutsumii rocmitamizM. ONUIIITE WOrO OCHOBHI TMPOSIBU Ta
MO>KJIUBI HACJTIJIKH. Ak roro MOKHA nojionatu?

2) TecTH JUI cCaMOTIEPEBIPKHU .

1. ComianpHa cuTyallisi pO3BUTKY B MIEP10]] HOBOHAPOIKEHOCTI — I1€:

a) cuTyarlis 00'eKTMBHO HEOOXITHUX BITHOCHH M1 JUTHHOIO M IOPOCIIHM;
0) cutyarlis 3B'13Ky 3 JJOPOCIUM (CUTYAIIIsT «KMI);

B) CUTYyallisl CHUTBHOIL TISITBHOCTI 3 IOPOCIINM;

') CUTYaIlisl CIIUTKYBAaHHS 3 JIOPOCIIHM.

2. SIKIO MIACTaBUTH JOJIOHIO JO TMIJAONIBA HEMOBISITH, TO Mais Oyne
BIUPATHCS B 1110 J0JI0HI0. Lleit pediekc Ha3uBaeThCA:

a) 6e3yMOBHHUI peduiekc; B) pedJiekc onopu;

0) pedsiexc Moppo; r) peduiexc PoGin3oHa.

3. ®opMyBaHHS aKTy XamaHHsA 1 HOTro KOOpAMHALS 3 aKTOM COCaHHS Ta
30poM (HOPMYETHCS B MEPIO/I;

a) 1-4 mics; B) 4-12 Mics11iB;

0) mepIIoro MicsIs XUTTS; r) 3-9 micsiB.

4. J1o KIHIIA TIEPIIOTO POKY KUTTS Y JUTHHH (POPMYETHCS:
a) acolliaTUBHA MaM'sITh; B) OIIOCEPEIKOBAHA MaM'SITh;



0) MexaHIYHA TIaM'SITh; T') JIOT1YHA TIaM'ATh.

5. 1o KiHIIS MIEPIIOTO POKY JKUTTA Y IUTHHU POPMYETHCS:

a) BHYTPIIITHE MOBJICHHS; B) aBTOHOMHE MOBJICHHS;
0) macuBHE MOBJICHHS; I') €30I10BE MOBJICHHS.

6. Kpu3za ofHOTO POKY € KpH30¥0:

a) BIJIHOCHH,; B) CAaMOPO3BUTKY;

0) CBITOTUISIY; ') CaMOPETYJISIII.

7. Ilepum ciocoOOM roJIoCOBOTO CIUIKYBAHHS TUTHHH €:

a) MPOXAJIbHUI; B) MOTpeOyIOUHii;

0) oOMIHHUN; I') B3a€EMO/TIFOUHH.

8. HaiimaBHimi opranu BiI4yTTiB MOYUHAIOTH (DYHKI[IOHYBATH y TUTHHHU:
a) BIJIpasy MICJIsI HAPOKEHHSI;

0) Ha TpeTiil IeHb MiCIId HAPOIKEHHS,

B) Y IEpIIUI THXKICHb MICIs HAPOIKEHHS;

I) y NepIIni MICALb TICIsI HAPOJKEHHS.

9. ®opma pyxy, IO CIYXUTh 3aco000M KEpyBaHHS JOPOCIHUM, sKa
3'SIBIISIETHCS] Y HEMOBJISITH:

a) HACIIITyBaHHS pyXaM JOPOCIIHX; B) BKa31BHUII JKECT;

0) KOMILJIEKC MOYKBABIICHHS, ') XBaTaJlbHI PyXHU.

10. KoMmIuiekcoM mo>kBaBJI€HHS Ha3UBA€ETHCA:

a) peaxiiisi, [0 BUPAKAETHCS B MOCMIIII i 3arajibHiil aKTUBI3allii 3 MOSBOIO
Marepi;

0) 1mosiBa XBaTaJbHUX PYXIB;

B) KpUK JIMTUHU MTPU HAPOIKEHHI,

') BKa31BHUH KeCT.

11. YV HeMOBIIAT nepeBaXxae nam'saTh:
a) acolllaTUBHA; B) IOBFOCTPOKOBA;
0) oOpasHa; I') TOBLJIbHA.

3anammsa 8. ICUXOJIOTTYHI OCOBJIHUBOCTI PAHHBOT'O
BIKY (ceminap)

IL1an:

1. Po3BUTOK MOBJICHHSI JUTHHHU JIO 3-X POKIB.

2. PO3BUTOK MpEeIMETHUX A1 Y paHHBOMY AUTHUHCTBI.
3. [TostBa HOBUX BHUAIB IISUIBHOCTI.

4. TlizHaBaIbHUM PO3BUTOK TUTUHM BiJ 1 10 3 pOKIB.
5. Kpu3za Tpb0oX pOKiB: CHMITOMH Ta MOA0JIaHHS.

Jlireparypa:
1. O6yxoBa B.C. Bo3pactnas ncuxonorusi. — M.:1996.
2. Ocopuna M.B. CekpeTHblii Mup JieTell B IPOCTPAHCTBE MUPA B3POCIbIX. —
CII6., 1999.

3. Parrep M. Ilomois TpyaubiM netsm.- M.:1987.




4. Cepreenkosa O.I1. BikoBa ncuxomnoris. — K.: 2012.
5. VYmakosa .M. BikoBa nicuxosoris [eixekTponHuit Bapiant]. — X.: 2015.

Pedeparu Ha Temy:
e Posb Ka3KkM y ICUXIYHOMY PO3BUTKY JAUTHHHU.
e OCBOEHHSI IPOCTOPY IOMY ITUTHHOIO.
e Irpamka Ta ii poJib y ICUXIYHOMY PO3BUTKY JTUTHHHU.

IlepeBip cBOI 3HAHHSA:
1) Po3B'soxkiTh 3a/1aui:
1. B3sBmm oniBers Ta namip, JleHuc ckasas, 1o Hamanroe coigara. OHak,
KOJIM MaJIFOHOK OyB TOTOBHH, XJIOITYUK 3as4BUB, 1110 HAMaJIIOBaB Moi31. JITsIM SIKOTo
BIKY TaKe SIBUIIE BJIACTUBE 1 1110 HOTO 00YMOBIIIOE?

2. Cepriiiko (1 pik 1 Micsib), TpalOYUCh PI3HUMH Irpamikamu, i€ 3 HUMH
NpUOJM3HO OJIHAKOBO: CTyKa€, KOTWUTh, TATHE, kupae Ttomo. Kars (2 poku
1 MicA1b), TPAOUUCh TUMHU K IrpalikaMu, i€ MO-THIIOMY: JISUIBKY — KOJIMXAE,
MalIuHKy — Be€3€, OJIIBIEM — Majioe TOulo. SIK Ha3WBaIOThCA Ail 3 IrpamnikaMmu
Cepriiika Ta Kari? Yum BOHHU
BIJIPI3HSAIOTHCS?

3. Mimni (1 pik 3 micsimi) 1me BaXKO HAarOThCS CJIOBAa, TOMY BIiH YacTo
BJIAETHCS 1O KECTIB Ta 3BYKIB. MaMa IIBUIKO PO3yMi€, IO XOU€ CHUH 1 TYT ke
BUKOHYE Horo OakaHHs. SIK 11e BiJi0'€TbCsl HA MOBJICHHEBOMY Ta OCOOHMCTICHOMY
PO3BUTKY TUTUHA 1
yomy?




2) TecTu mjis caMOTIEPEBIPKU:
1. Jlo cuMnTOMIB KPU3H TPhOX POKIB HE BITHOCUTHCS:

a) YIepTiCTh; B) TOPJIOBUTICTH;

0) ecrnoTusM; ') CBaBLILIA.

2. 3a XK. [Tiaxe, cTaiisi KOHKPETHUX OIepalliii Mae Taki BIKOB1 TPaHHUIII:
a) 0-2 poku; B) 7-11 poxkiB;

0) 2-7 pokiB; r) 11-14 poxkis.

3. IIpoBigHOIO AISUIBHICTIO MPOTATOM TMEPIOJy PaHHBOTO JAUTHUHCTBA
BUCTYTIAE:

a) eMOIIHO-0e3MOCePeTHE CIIIKYBAHHS TUTHHU M TOPOCIIOTO;

0) irpoBa MisUTbHICT;

B) IIpEIMETHA JISUTbHICTD;

') HaBYaJIbHA JISUIbHICTb.

4. TlepexigHoro ¢a3oro MixK MACUBHUM Ta AKTUBHUM MOBIICHHSIM €:
a) eroleHTPUYHE MOBJICHHS; B) aBTOHOMHE MOBJICHHSI,;
0) BHYTPIIIIHE MOBJICHHS; I') 30BHIIIHE MOBJICHHS.

5. llo He € xapakTepHUM ISl PO3BUTKY MOBJICHHSI B PAHHBOMY JIMTUHCTBI:
a) TYJIIHHS,

0) yI0CKOHAJIEHHS PO3yMIHHS MOBHU;

B) GOpMyBaHHS BIACHOI aKTUBHOT MOBH;

') CIUIKYBAaHHS 3 JOPOCIUMH.

6. Y pamabomy muTHHCTBI B meHTpi cBigomocti (3a JI.C. Burorchkum)
nepeoOyBae:

a) MUCJICHHS, B) BIAUYTTH,

0) cripuiiMaHHS; r) ysiBa.

/.Y paHHbOMY AUTUHCTBI IPOBIAHUM BUAOM MaM'sTI €:

a) JIOT14Ha; B) MEXaHIYHa,

0) eMoIIiiiHa; ') CMHCJIOBA.

8. BUHMKHEHHSI aBTOHOMHOT'O MOBJICHHS BiJIOYBa€THCSI B:

a) TUTUHCTBI; B) MOJIOAIIIOMY IIKUTHHOMY BIIIi;
0) 1-1,5 poxu; T') JOIIKIILHOMY BIIIi.

9. [IpenMeTHa MISTBHICTD Y )KUTTI TUTUHHU 3'SIBIISIETHCS B:

a) mybepTari; B) MOJIOJIIIOMY IIKUTBHOMY BILIL;
0) mepio/ii HEMOBJISATH; I') pPAHHbOMY JTUTHUHCTBI.

10. Tlonsartsa "ceMusipsi CMMOTOMIB" KpU3U 3-X POKIB Y BIKOBY IMCHUXOJIOT1IO
BBIB (BBEJA):

a) K. ITiaxe; B) E. Kemnnep;

0) JI.C. Burorcrkuii, r) JL.I. boxoBuuy.

11. o Take HETaTUBI3M SIK CUMIITOM KPHU3U TPHOX POKIB:
a) HETaTMBHA PEaKIlisi HA BUMOTH JIOPOCIHX;
0) BUMoOra 3BaKaTu Ha JYMKY TUTHHU;



B) IPOTECT MPOTHU KUTTEBUX MOPSKIB,;
I') 3HELIHIOBaHHS JTOPOCIHUX.

12. 1o Take «ceMu3ip'si CHMIITOMIB) :
a) CUMIITOMHU KPHU3U TPHOX POKIB;
0) mepioJi CeMUPIYHOT KPU3H;
B) CHUMITOMH TiJTITKOBOTO MEPIOY;
') CIM 0COOJIMBOCTEM PO3BUTKY OCOOMCTOCTI IUTHUHHU B JOIIKIJILHOMY BIIIi.
3anstra 9. MO/ YJIbHA KOHTPOJIbBHA POBOTA (KP)
[IutanHs 1o MoayJIs:

Mopayas 2. [Icuxiynuii po3BUTOK JUTHHHU 10 3-X POKiB

. [lepioam mpeHaTaIbHOTO PO3BUTKY Ta iX XapaKTEPUCTHKA.
. BriuB cepenoBuina Ha NpeHaTAIBHUM PO3BUTOK.
. [locBia HapoKeHHS Ta MOT0 BIUIMB Ha MOJATIBIITUN PO3BUTOK IUTHHHU.
. [lepunaTtanpHi MaTpHIIi.
. Kpu3za HOBOHapo3KE€HOCTI Ta crocoOH i 3riiaKyBaHHS.
. besaymoBHO pednekTopHuil XapakTep NOBEAIHKA HOBOHAPOIHKEHOTO.
. Kommiekc noxBaBieHHs.
. [li3HaBanbHUN PO3BUTOK JUTHHU MEPILIOTO POKY KHUTTS.

. OBOJIO/IIHHSI HEMOBJISIM PYXaMH Ta JISIMH.
10.Po3BUTOK MepeyMOB CTAHOBJICHHSI MOBJICHHSI Y HEMOBIIAT.
11.EmomiiiHe CHOiIKyBaHHS 3 JOPOCIUM — TMPOBIAHUN BHUJ JAISUTBHOCTI

©Ooo~NOoO ULk, WNE

HEMOBJIATH.

12. IuTsiauii TOCHITANI3M: TPUIMHI BHHUKHEHHSI, CHMIITOMH Ta TIOIOJIAaHHSI.
13.Kpwu3a 1-ro poky: ii 03HaKku Ta OJOTAHHS.

14.OcHOBH1 HOBOYTBOPEHHS pAHHBOT'O TUTUHCTBA.

15.0co6mmBOCTI mOpeAMETHUX Mi y paHHbOMYy Bill. Bumam naid 3

MpeAMETaMH.

©CoOoNORWDN

16.Po3BUTOK MaTtOBaHHS AUTUHU Y TIEPII POKH SKUTTSL.

17.PaHHE TUTUHCTBO — CCHCUTHUBHUI TIEP10/] 3ACBOEHHS MOBJICHHS.
18.Eranu po3BUTKY MOBJIEHHSI B pAHHROMY BIIIl.

19.CkamoBi pO3BUTKY OCOOMCTOCTI TUTUHU PAHHBOTO BIKY.
20.Kpwu3a 3-X pokiB: CUMIITOMH Ta TOJIOJIAHHSI.

3ausrrsa 10. 34/IIKOBE 3AHATTA
[Tutanus 1o icnuty:

[IpeameT 1 3aBIaHHs BIKOBOI IICHMXOJIOTIi Ha Cy4acHOMY €Talll PO3BUTKY
CYCH1JIbCTBA.
CrpykTypa Bikosoi ncuxomnorii (BIT). Ii 38'130k 3 iHIIMMYu HaykaMu.
OcHOBHI npo06IeMHU BIKOBOI ICUXOJIOTII.
Metoau BII ta I'Tlc.
KpuTHUHi Ta TiTHYHI NEPioaN NCHXIYHOTO PO3BUTKY. IX XapaKkTepHCTHKA.
[Tonsitra "Bik" Ta Horo pozyminus y BIL
[cTopuuHMit pO3BUTOK 3apyO01>KHOT BIKOBOI IICUXOJIOTI.
P03BUTOK BITYM3HSHOI BIKOBOT IICHXOJIOTI.
VYkpaiHchKka BiKOBa TICUXOJIOTIS.



10.Buecok JI.C. BUrorchkoro y po3BUTOK MCHXOJIOTTYHOI HAYKH.

11.Konreniiii CHOHTaHHOTO (€BOIIOLIMHOTO) PO3BUTKY MCUXIKH.

12.CorrioiorizaTopchki MIAX0AH 10 TICUXIYHOTO PO3BUTKY.

13.Teopist po3BUTKY ICUXIKH K KOHBEPIeHIIIi 1BOX (DaKkTOpiB.

14. Konrneniist ncuxigaoro po3Butky XK. Iliaxe. I1 anamis.

15.11cuxoaHamiTUUHI KOHIIEMIlT MCUXIYHOTrO po3BUTKY. PobGotu A. @peiin Ta
M. Kusiis.

16.3nagenns poOit E. Epikcona ms BII.

17.YmoBu, (akTopu Ta pyIIiiHI CUIH ICUXIYHOTO PO3BUTKY.

18.ITonsTTS "ColliambHa CUTYAITisl PO3BUTKY".

19.3akoHU ICUXIYHOTO PO3BUTKY.

20.ITpo6nema criBBiIHOIICHHSI HABYaHHS, BUXOBAHHA Ta PO3BUTKY Y CYYacHIi
TICUXOJIOT1.

21.TloHsATTs "30Ha HAMOIMIKYOTO PO3BUTKY" Ta HOTO OOTPYHTYBaHHS.

22.XapaKTeprucTUKa CCHCUTUBHUX TEPIOJiB PO3BUTKY.

23.1IpobeMa poBiAHOL JISITBHOCTI Y TICUXOJIOT].

24.0OcHoBHI Kiacudikailii nepiou3ailii ICUX19HOTO PO3BUTKY.

25.1TpobnemMa nepioau3aliii ICUXIYHOTO PO3BUTKY Y 3apYO1XKHIN MICUXOJIOTI].

26.1Tpobnema nepiou3aiiii ICUXIYHOTO PO3BUTKY Y BITYU3HSAHIN MICUXOJIOTTI.

27 .Ilepioaun mpeHaTaIbHOTO PO3BUTKY Ta IX XapaKTEPUCTHUKA.

28.BruiB cepemoBuia Ha MpeHaTaIbHUN PO3BUTOK.

29.locBin HApOHKEHHS Ta MOTO BIUIMB HA MOAAIBIINANA PO3BUTOK JUTHHH.

30.[TepuHaTanbHI MAaTPHIT.

31.Kpu3a HOBOHAPOKEHOCTI Ta CIIOCOOU 11 31T PKyBaHHS.

32.be3yMOBHO pe(IeKTOPHUI XapaKTep MOBEAIHKH HOBOHAPOIKEHOTO.

33.Komrutekc moKBaBJICHHSI.

34.1li3HaBaNbHUN PO3BUTOK JUTHHU MEPIIOTO POKY KHUTTS.

35.0B010/1IHHST HEMOBIISIM pyXaMH Ta JTiSIMH.

36.Po3BUTOK IEpeIyMOB CTAHOBJICHHS MOBJICHHS Y HEMOBJISIT.

37.Emoriiine CcmiaKyBaHHS 3 JOPOCAUM — TPOBIAHUN BHUJA JiSJIBHOCTI
HEMOBJISITH.

38.JluTsamii TocmiTai3M: MPUYUHA BUHUKHEHHS, CHMIITOMH Ta TOI0JaHHS.

39.Kpwu3za 1-ro poky: i 03HaKU Ta MOJA0TAHHS.

40.0OcHOBHI HOBOYTBOPEHHS pAHHBOTO TUTHHCTBA.

41.0co0arBOCTI NpeIMETHUX A1l Y paHHbOMY Billi. Buau niii 3 npeaMeramu.

42.P0O3BUTOK MaJIIOBaHHS AUTUHM Y TIEPILL POKU KHUTTS.

43.PaHHE TUTUHCTBO — CCHCUTUBHUI NEP10/1 3aCBOECHHSI MOBJICHHS.

44 Etanu po3BUTKY MOBJICHHSI B pAHHBOMY BIIIl.

45.CkJ1a1oB1 pO3BUTKY OCOOMCTOCTI TMTUHU PAHHBOTO BIKY.

46.Kpu3za 3-x poKiB: CAMIITOMH Ta ITO0JIAHHS.



MOAYJIb 3. JUTAYA IICUXOJIOI'TA

3ansarra 11. JOCAITKEHHA CIIPHHHATTA JUHTHHOIO BJIACHOI
CIM'I (IT13)

ILian:

1. IIpobnema ciMeMHUX BIAHOCHH Y TICUXOJIOT1] TUTSYOTO PO3BUTKY.

2. Metoguka "Mamonok cim’i" (P.bepac Ta C.Kaybman) Tta ii
monupikarii. [aTeprnpeTairist pe3ynbTarTis.

3. Pobora 3 JUTAYUMHA MaJIIOHKaMU.

Jlitepatypa:

1. OO6mas ncuxoauarnoctuka (moxa pea. A.A. bonanesa u B.B. Cronuna). —
M.:1987.

2. PoroB B.W. HactonpHast KHUTa MIPAKTUYECKOTO IICHXOJIOTa B
obpazoBanuu. — M.:1996

3. bypnauyk JI.®., Mopozos C.M. CioBapb — CIpaBOYHUK 10
ncuxoauarfoctuke. — CI16.:1998.

3aBaaHHs JJIs po00TH B ayJAMTOpii:
Ha ax1 oco0auBOCTI IUTIYMX MAaJIFOHKIB 32 METOAMKOIO "MamoHok ciM’i" BH O
3BepHyaM yBary? IIpo mo BoHuM cBigyaTh? SIKy J0IaTKOBY 1H(OpMaIil0 MOXHa
OTpUMATH 32 IONIOMOTOIO BIJMIOBI/IEH HA MUTaAHHSA?




3aBjaaHHs V11 CAMOCTIiiiHOI po0OTH:

[IpoBecTn MeToauKY “MaitoHOK CiM’i” 3 OJIHIEI0 JUTHHOIO Ta 3pOOUTH IMUCHMOBY
iHTepnpeTalito. Jlatu pekomenaiii 0arbKkaM JUTHHH.

Jlo KiHIg ceMecTpy HEOOXITHO 37aTH 3BIT PO MPOBEJACHE JOCIHIKCHHS, SKUN
MICTUTUME MAaJIOHOK JUTUHHM, TIPOTOKOJ JOCHDKCHHS Ta IHTEPIpEeTalito
pPE3yNbTATIB 1 peKOMEHAAII1 OaThbKaM.

Sansarrs 12. ICHXIYHHH PO3BHTOK JTUTHHH
JAOHIKIUTBHOI O BIKY (ceminap)

ILian:

1. I'pa ax mpoBiAHMIA BUJ A1SUTBHOCTI JOIIKUTEHUKA.

2. 300paxyBayibHa JISUTbHICTh TUTUHU 3—6 POKIB Ta 1i 3B’S130K 3 pO3YMOBUM
PO3BUTKOM.

3. Po3BuTOK Mi3HABaIBHUX MPOIIECIB JOMIKIILHUKA.

4. PO3BUTOK OCOOUCTOCTI IUTHHHU.
5. OCHOBHI HOBOYTBOPEHHS JIOMIKIIHLHOTO BIKY.

Jlireparypa:
1. 3abpouskuii M.M. BikoBa ncuxosnoris.- K., 1998.
2. Kpaiir I'. [Icuxonorus passutus. - CI16.:2000.
3. Myxuna B.®. Bo3pactHas ncuxomnorus.- M., 1997.
4. Cepreenkona O.I1. Bikosa ncuxomnoris. — K.: 2012.
5. Vmaxkoga .M. BikoBa nicuxosoris [eixekrponnuii Bapiant]. — X.: 2015.
6. DnpkonuH J[.b. [Tcuxomorus urper. — M.:1976.

Pedepatu Ha Temy:
e PO3BUTOK ysIBU JUTHHMU - TOMIKIJTLHUKA Ta ii YMOBH.
e [IcuxonoriyHa xapakTepucTUKa rpH.
e PO3BUTOK I'pH y (ijoreHesi.
e PO3BUTOK I'pU B OHTOTEHE3.

IlepeBip CBOI 3HAHHA:
1) Po3B'skiTh 3a/1a4i:

1. Ik "mpumycuTn" AUTHHY-JTOMIKUIPHUKA NpuOupaTtH BiacHl irpamku? Jlaiite
IICUXOJIOT1YHO OOTPYHTOBAHY BIAMOBI/Ib.




2. OnumiTe CcUTyalli, B SKUX JAOMIKUIBHUK MIT OW TPOSIBUTH BOJIBOBI
3YCUJLIIA. Ha3Bith 0COOJIMBOCTI BOJI1 B IIbOMY
BIIII.

3.3a fKMMHM O3HAKaMH MOKHA BH3HAUMTH, IO caMe€ 300pa)xye Ha MaJIOHKY
JTUTHHA-JOIIKUTFHUK, SKIIO BOHA OTpUMAalia 3aBJIaHHS HaMalIOBaTH paIiCTh Ta
neyvans; pUEMHE Ta HENpUEMHE, KpacuBe Ta
orugHe?

4. TutuH1 6-TU POKIB 3alPONOHYBAJIM pO3B's13aTh 3a1avy: "Mawma 3'ina 3 mykepku,
a cuH — 2. CKUIBKM BOHM pa3oM 3K Lykepok?'. XJIOMYuK BIIMOBHUBCS
pPO3B'sI3yBaTH 3aJlayy, MOTUBYIOUH 1€ TUM, 110 Tak He OyBae. [10ICHICTh MOXKIUBI
NPUYUHH TAKOi MOBEIHKH.

5. O3HaifoMTech 13 3alMcaMu irop Ta BU3HAUTE MPUOIM3HHUI BIK JITEH, BUXOIIUN
13 B3a€EMHH Y Tpi:

a) Cailla po3cTaBUB y rapa)i MalllMHKHU 1 CTaB IO OJIHIM BUBO3UTH 1X, MEpeAaloun
roJ0CcOM 3ByK MamuHU. A B 1ei yac Jlima, moBepHyBImIMCH crimHOO Ao Cari,
B'IXaB 31 cCBOIMU MamHamMu B CalluH rapax.

0) Hitu rparots B "Mopceky nojgopox". Ilets OyB kamitanom, Caira — 601MaHoOM,
Harama — nmikapewm, yeTBepo aiTelt — matpocamu. Kamitan oronocus, 110 kopadesnb
NOTEPIIB aBapito 1 NOTPiOHI Bo0JIa3HU, 100 3a1aratu mpoboiny. bytu Bogonazamu
MOTOMIUCH BCi, ajie OyJI0 BUPIIIEHO, 10 OOIMaH 1 JIIKap He MOXKYTh BUKOHYBaTH
TaKy poJib, TOMY BOJOJIa3aMH OyayTh MaTPOCH.




2) TecTH I cCaMOIIEPEBIPKH:

1. Meton «mpo® 1 TIOMHJIOK» € OCHOBHHM METOJOM  ITI3HAHHS
HABKOJIMIITHLOTO CBITY B:

a) TUTHUHCTBI; B) HOBOHAPOKEHOCTI;

0) paHHROMY JTUTUHCTBI; T') JOIIKiTFHOMY BiIIi.

2. B ocHOBI ka30kK, BianoBigHo A0 Teopii K.-I'. KOHra, nexurs:

a) ocoOHCTE HECBIZIOME; B) KOJICKTUBHE HECBIJIOME.
0) nposiu In; I') BC1 BIAMIOBIII HEBIPHI;
3. B sixomy BiIli gocsrae po3KBITY €HETUYHA MTaM'sITh:

a) OJM3BKO 3 POKIB; B) OJIU3BKO 7 POKIB;

0) 6mu3bKo 1 poky; r) OJIU3BKO 5 POKIB.

4. I3 yuM noB'sA3aHa MOTHBALISL TPU MOJIOIIOTO JTOMIKIJIbHUKA:
a) 13 caMUM IPOLIECOM T'pH; B) 3 pe3yJbTaTaMu I'pH;
0) 13 coIiaJbHIMU 3allUTaMU; r) 3 Oa)KaHHSM CHIKyBaHHS.

5. B sixomy BiIli OCHOBHUM BUIOM MHUCJICHHS € HAOUYHO-1HOBE:
a) IUTUHCTBO; B) JOMIKIJILHUM BIK;
0) paHHE TUTUHCTBO; I') MOJIOIIIHNH IKUJIBHUH BIK.

6. B sxomy BiIli mam'siTh CTa€e OMmocepeIKoBaHO:

a) JOIIKUIbHUM; B) paHHII;

0) MOJIOAIINI MIKITBHUM; T') MIJJTITKOBUH.

7. KoHKpeTHEe Ta CUTyaTUBHE CHPUAHSITTS XapaKTepHe JJIs eTaIry:

a) paHHE TUTHUHCTBO; B) MOJIOJIIINM IIKUIBHUM BIK;
0) MOMIKITHHUI BIK; T') MiJUTITKOBUHN BIK.

8. B sixomy BiIll AUTHHA TOYHUHAE TPATHUCS:

a) HOBOHAPO/IXKEHICTh; B) PaHHE JUTUHCTBO;

0) TUTUHCTBO; T') JTOMIKITHHUH BiK.

9. [lepion HaWOLIBIIOT AaKTHBHOCTI JUTHHH B IIOCTAHOBII MUTAHb TIEPE]
JIOPOCIIUM - I1E:

a) HeBJISTYMM BIK; B) MJUTITKOBUH BIK;

0) MOJIOAIINI MKIJTHUM BIK; I') TOIIKUIBHUH BIK.

10. O3HaK# eroleHTPUYHOTO MOBJICHHS Y TUTUHU 3'SBIISIIOTHCS IPUOIU3ZHO:
a) B MIBTOPA POKY; B) Y TPH POKH;

0) B OZIMH PIK; ') y 0'sTh POKIB.

11. TlepuiuM TUTIOM T'pH, IO 3'ABJISETHCS B PAHHHOMY JAUTHHCTBI, €:
a) rpa-IoCHiKeHHS, B) CIO’KETHA I'pa;



0) rpa-KOHCTPYIOBaHHS; I') POJIOBA Ipa.

12. TlepmuM piBHEM PO3BUTKY MOBJICHHS B JOIIKIJIBHOMY BIIli €:

a) MOSCHIOBAJIbHE MOBJICHHS; B) CUTyaTHUBHE MOBJICHHS;
0) KOHTEKCTHE MOBJICHHS; I') ErOLICHTPUYHE MOBJICHHS.
13. Jlo cTapiioro AOMIKiILHOTO BiKY (hOPMYETHCS ysiBa:

a) TBOpUa, B) ITACHBHA;

0) BIATBOPIOIOYA; I') aKTHBHA.

14. JlomKigpHE TUTHHCTBO OXOILIIOE TPAHUIIL:

a) Big 1 10 5 pokiB; B) Bix 3 10 7 POKiB;

0) Bix 0 1o 2 pokiB; r) Bix 1 10 3 pokis.

15. JloBisibHA TIOBEIIHKA MTOYMHAE (HOPMYBATHUCS B:

a) paHHHOMY BIII1; B) JONMIKIJILHOMY BIIIi;

0) MOJIOAIIOMY HIKIJILHOMY BiIli; I') M1JTIITKOBOMY BILI.

16. Cragis hopMyBaHHS KOHKPETHUX OIEpalliii XapakTepHa s ... BIKY:
a) JIOLIKIIBHOTO; B) ITIIJTITKOBOTO;

0) MOJIOIIOTO MIKLIHHOTO; T') FOHAIBKOTO.

17. SIkoro € caMOoIliHKa JOIIKUIHbHUKA:

a) CUTYaTHBHA;

0) KOHKpeTHa;

B) TEHJICHIIIS JI0 MEPCOIIIHKN BIACHUX 3I0HOCTEH.

T) BCi BIAMOBII BipHi;

18 OcHOBHUM MOTHBOM Y JAOMIKITFHOMY Billi € MOTHB:

a) JOCSATHCHHS; B) BU3BHAUCHHS;
0) CXBaJICHHS; I') CyEpPHUIITBA.

3anstrs 13. IICUXOJ/IOI'TYHA 'OTOBHICTB /10 HABYAHHA Y
HIKOJII (ceminap)

Ilian:
1. KopoTki miICYMKH JTOMIKITEHOTO PO3BUTKY.
2. KoMnoHeHTH MCUXO0JIOTTYHOT TOTOBHOCTI J10 TITKOJIH.
3. Kpurepii roTOBHOCTI 0 HIKUIBHOTO HaBYaHHA (PI3MYHOTO, PO3YMOBOTO,
OCOOHUCTICHOTO Ta COLIAILHOTO PO3BUTKY JUTHHHU.
4. IIutaHHsA MIarHOCTUKH T'OTOBHOCTI 40 MIKUJIBHOTO HaBYAHHS.

JliTeparypa:

1. Asepun B.A. [lcuxonorus nereit u moapoctkoB. — CI16.:1998.

2. Bo3pactHas u memarorudeckasi mncuxosiorus/ moa pen. M.B. I'ameso,
M.B. Matroxuna. — M.:1984.

3. I'panoBckas P.M. DnemMeHTsI pakTUYecKol ncuxoaoruu. — M.:1998.

4. Pabouast kHMra mKOJIBHOTO TicuxoJora./moa pen. U.B. JlyopoBunoit. —
M.:1991.




5. Poro U. HacronbHas KHHra mpakTHYECKOIo ICUX0JIOra B 00pa30BaHUM.
— M.:1996.

PedepaTn Ha Temy:
e [IpoGaeMa ncuxoa0riYHOT TOTOBHOCTI 10 IIKOJIH.
e J[iarHOCTHKA IICUXOJIOTIYHOI TOTOBHOCTI IUTHHH 0 IIKOJIH.

IlepeBip cBOI 3HAHHSA:

1) Po3B'skiTh 3a1aui:

1. Camra (6 pokiB) BMie 100pe KaTaTHCs Ha JIKax 3 Tipku. Mama momiTuia, 1o
KOJIM Ha TIpll Majio JITeH, CHH He HAATO OXOYe KaTae€ThCs, a KOJU B HEILIIO
npuinuio 6arato AiTed, TO CHH CMUIMBO 3'DKIKaB 3 HAMBHUINOI TIpKH 1 O6arato
rajacyBaB. Jlaiite  mcuxosoriuHe — oOrpyHTyBaHHS — moBeminku  Carii.

2. Xensa (6 pokiB) — HEOpraHi3OBaHUU XJOMYUK. BiH MOBUIbHUI, HEOXaTHUMH,
4acTO MOPYIIye TpaBuia. 30BHI OalmayKuil 10 3ayBaKeHb. SIKM KOMIIOHEHT
TICUXOJIOTIYHOT TOTOBHOCTI JI0 IIKOJIM He chopMoBaHuil y qutuHu? Yomy?

3."Ham [laBnmuk paHo HaBYMBCS TOBOPUTH. Mu 1pomy copusumd. JuTsawmii
CaJIoYOK BIH HE BIABiMyBaB. 3apa3 KoMy 6 pokiB. BiH moOpe po3MipKOBYE,
po3MoBisie Ha Oynb-ski Temu. [IpaBna, BiH HE Mairo€, HE JIMUTH 1 HE JIOOUTH
KOHCTPYKTOpIB, aJie¢ MM 1 He HamojsraemMo. BBaxkaemo, 110 BiH 1 Tak Oyne moope
HABYATHUCh y IIKOJI, a/pKe BiH TaK IMO-JA0POCIOMY MipKye!" — rOBOpUTH MaMa Il
yac Geciy 13 MCUX0JI0roM IpH MpuiioMi 10 mKoiM. J[aiite o0IpyHTOBAaHY OLIIHKY
ciMeiHOMY BUXOBaHHIO [laBirka Ta mporHo3 Horo HaBYaHHS y IIKOJI.




2) TecTu i caMONIEPEBIPKU:

1. Ha sxiit craaii po3BUTKY mo4nHae GopMyBaTHCS BOJIS:

a) TUTUHCTBO; B) JONIKIJILHHUH BIK;
0) paHHE TUTUHCTBO; T') MiJTITKOBUHN BIK.

2. TUmoB1 MOTHBH JJIS IOMIKIJIFHOTO BIKY — II€:

a) MparHeHHs HACJIAyBaTH JOPOCITHX;

0) OakaHHSI CXBaJICHHS, TIOXBAJIH;

B) MOpaJibHI MOTHBHU;

I') BC1 BIAMOBII BipHI;

3. HaitBaxxnmuBimmii ~ 0COOMCTICHMN  MeXaHi3M, 1m0 (GOPMYeEThCS B
JOIIKIJIBHOMY BiITl:

a) eMolliiHa peryJsilis;

0) miAmopsIAKYBaHHS MOTHUBIB;

B) (hOpMyBaHHS CaMOCB1JIOMOCTI;

I') YCKJIQJHEHHS 1 YCBIJOMIIEHHS MTEPEXKUBAHb.

4. TlpoBigHa AISUIBHICTh Y JOMIKUIBHOMY BILIL:
a) eMOLIlifHe CMIJIKYBaHHS; B) IrpOBa;
0) HaBUAJIbHA; ') HEMa€ MPaBUJIbHOI BIAMOBI/I.

5. AHaAJIOTOM «CEHCOMOTOPHOTO 1HTEIEKTY», 3a K. [Tiaxe, €:
a) Ha0YHO-I1I0BE MUCIICHHS,

0) Ha0YHO-00pa3HEe MUCIICHHS;

B) aOCTPaKTHO-JIOTIYHE MUCJICHHS;

') HEMa€ MPaBUIIbHOI BIAIOBI/II.

6. ErotieHTpu3M HalO1IBIIT SICKPABO TIPOSBIIIETHCS B:
a) MOJIOJIIIOMY IIKUTBHOMY BIIll;

0) M TITKOBOMY BiIli;

B) JOIIKITLHOMY JUTHHCTBI;

I') CTapoCTi.

7. Brpata nuts4oi 6e3mocepeIHOCT1 BIIOYBAETHCS B TIEPIO:
a) paHHbOT'O TUTUHCTBA; B) Kpu3u 11 pokis;
0) kpu3u 7 POKiB; T') MOJIOIIOTO MIKIJIBHOTO BIKY.

8. [lounHaroYu pPO3yMITH CYTHICTb HETaTUBHOTO €TajioHa, JOUIKUIHHUK, SK
PaBuUIIO:

a) 30epirae eMOIIMHMIA 1HTEPEC 0 HeTaTUBHUX BUYMHKIB;

0) 3amepeuye HeTaTUBHI BUMHKH;



B) TIOBHICTIO 1IEHTU(IKYETHCS 3 JIIOJIbMU, JJISl IKUX XapaKTEpHI MO3UTUBHI
dhopMU TTOBEIIHKY;

') HAaMaraeThCs MATBEPAUTH I ceOe, 110 111 HeraTUBHI €TaJIOHU € JIIMCHO
HETAaTUBHI.

9. Ominka 1HIIMX JIIOAeH Y JOMKIIBHOMY Billl IPYHTYETHCS Ha OIIHKAX:
a) 1I0pOCIIHX; B) OJHOJIITKIB;
0) BIacHUX; I') BJIACHUX 1 UyXKHUX.

10. ®paza nomkinbHuKa «Komu s BUpoCTy, s Oyay MUCATH M YUTaTH OUTBIIII
KHHUTW», CBIAYUATH TPO:

a) MparHeHHs J0 Mi3HaBaJIbHOT aKTUBHOCTI;

0) HaMip YeKaTH, KOJIH BiH BUPOCTE;

B) IparHeHHs OyTH HE3aJC)KHUM 1 CAMOCTIMHUM;

T) yMiHHS JUTUHH IPOTHO3YBATH.

11. ComianbpHa rOTOBHICTE 10 IIKUILHOIO HaBYaHHS HE BKIIIOYAC.

a) MoTpedy CHIIKYBaTUCA 3 IHIIIMMHU JIFOJBMHU U IMiIMOPSIAKOBYBATH
1HTEpecH;

0) CTIiliKy 1€papXil0 MOTHUBIB;

B) KOH(MOPMHICTH 1 peIIeKCio;

') TOTOBHICTbH JIOCSATATH MOCTABJICHUX IUIEH Yy CIIIKYBaHHI.

12. B sikoMy niepio/ii 3'aBiIsSIETbCS 1€papXisi MOTUBIB:
a) Y paHHbOMY HIKUIBHOMY; B) Y JOLIKIJILHOMY;
0) y NiJIITKOBOMY; I') y FOHOCTI.

13. HasBHiICTH HanEXHOTO pIiBHA TOTpeOM B JOCSATHEHHI YCHIXiB,
CaMOOIIIHKH ¥ PiBHS IOMaraHb BITHOCUTHLCS J10:

a) MOTHBAIIIMTHOT TOTOBHOCTI JiTeH 10 HABYAHHS,

0) 0COOHMCTICHOTI TOTOBHOCTI JITEH 0 IIKOJIH;

B) MOBHOT TOTOBHOCTI JIITE€H O HABYAHHSI,

T') IHTEeJIEKTYaIbHOI TOTOBHOCTI JITEH 10 HABYAHHS.

14,V saxkomy BIlll €MOIliiHE TEpPEeKUBAHHSI HaOyBa€ y3arajabHEHOTO
xapakTepy 1 GopMyeThes 3AaTHICTh 30CEPEKYBATH YBary Ha MaJIOIIKaBUX peyax:

a) MOJIOJIITNHI IIKIJIBHUH BIK; B) ITIJIJTITKOBUH BIK;

0) MOMIKUIBHUH BIK; I') FOHAIIbKUH BiK.

15. B sxomy Billi nam'siTh HAOyBa€ SICKPaBO BUPAKEHOTO Mi3HABAIBHOTO
XapaKTepy:

a) MOJIOJIITUHN IIKUIBHUM BIK; B) JOMIKIJIbHUM BIK;

0) MmiUTITKOBUM BIK; r) 11-12 poxkis.

3ausarrsa 14. IICHXOJIOIA MOJIOALIOI O LHIIKOJIAPA (ceminap)

Ilan:

1. IIpoGnemu mOYaTKOBOIO MEPIOY HABYAHHS Y IIKOJII.

2. YuOoBa AISUIBHICTB, 1i CTPYKTypa Ta JMHAMIKA B MOJIOALIOMY IIKIJIBHOMY
BIILII.



3.3MiCT Ta OCHOBHI HampsMHU PO3BUTKY TMi3HABAIbHOI ChEpH TUTHHH
MOJIOAIIOTO IIKUTBHOTO BIKY.

4. Ponb AOpPOCIOTO Ta OJHOJITKA y TCUXIYHOMY PO3BHUTKY MOJIOAIIOTO
HIKOJISIpA.
JlitepaTypa:

1. HycaBunkuii A.K. JIBaxxas! nBa — ukc? — M.:1985.

2. Kpaiir I'. [Icuxonorus pa3sutus. - CI16.:2000.

3. Cepreenkona O.I1. Bikosa ncuxomnoris. — K.: 2012.

4. Ymakosa [.M. BikoBa nicuxouoris [enekTponnuii Bapiant]. — X.: 2015.

5. OnpkonuH J1.b. Ilcuxonorus o0ydeHuss MIaAIIETo MKOJbHUKA. — M.:1974.

PedepaTn Ha Temy:
e [HauBimyaabHI BIAMIHHOCTI B aAanTallii JITeH 10 IIKOJIH.
e JlcuxomnoriyHa XapakTepucTuka y400BOi JisSIIbHOCTI.

IlepeBip CBOI 3HAHHS:

1) Po3B'skiTh 3a/1a4i:

1. B sskoMy BHUIIaJIKy Y4HI MEPIIOTO KIJAcy Kpalle 3anam'siTaloTh 1€CSITh KapTUHOK:
AKIIO 1M JaTh CIeliajibHe 3aBJaHHs 3amaM'aTaTd Y SKIIO 3alpolOHYyBaTU
Kiacu(ikyBaTd 1i KapTUHKU 3a TEBHUMHU oO3Hakamu? JlaiiTe MCUXOJIOTI4HE
OOTpYHTYBaHHsI, CIMPAIOYNCh HA 3HAHHS MPO OCOOJUBOCTI MaM'ATi AITEH IHOTO

BIKY

2. 3aKiHYITh PEUYEHHS, BPAXOBYIOUM BIKOBI TICUXOJIOTIYHI OCOOIUBOCTI MOJIOIIOTO
mKossipa. POpMyITIOBaHHS 3aBJlaHb 1 BIPAaB TMOBUHHO OYyTH KOPOTKHM TOMY,

mIo...

3. Uomy ™mostoamni mkoJisipi (0COOIMBO TEPUIOKIACHUKH) TPU YWUTAHHI KHUTH
yacTo "ry0saTh psAAOK", HE MOMIYalO4M LBOTO 1 "Mepeckakyrodyn" yepe3 oauH abo
nBa psaaku? Jlaiite mcuxonoriyHe o0rpyHTYBaHHS 1IbOTO (PaKTy.




2) Tectr muIst caMONEPEBIPKU:
1. SIky cranito po3BuTKy E. EpikcoH Ha3BaB 4acoM IICHXOCEKCYaIbHOTO

MOPATOPIIO:
a) aHAJIbHA; B) JJATEHTHA,
0) damiuna; T') TeHITaJIbHA.
2. IIpoBigHOIO MISTBHICTIO B MOJIOIIIOMY IIKIIHHOMY BIIII €:
a) poJLOBa I'pa; B) CaMOCTBEP/IKCHHS;
0) HaBYaHHS; I') IPEAMETHO-MAHIMYJISTUBHA JTISJIbHICTb.
3. Y MonoamoMy MKiIIbHOMY, Billl Y AITEH MepeBaxkae:
a) 30poBa nam'siTh; B) JIOT14HA IMaM'sITh;
0) oOpa3Ha mam'siTh; T') eMi30JUYHA TIaM'SITh.

4. Illo He BITHOCUTHCS 10 OCHOBHHUX XapPAKTEPUCTHUK IMaM'sITI B MOJIOJIIIOMY
HIKIJIBHOMY BiIIi:

a) 3HUKEHHS 00CATYy mam'siTi; B) BUOIPKOBUIA XapakTep;

0) MJIACTUYHICTB; I') TOBUJIbHUHN XapakKTep.

5. SIka MoTHBaLlI Ma€ BUXOAUTH HA MEPUINH IUIaH B 1€papXii MOTUBIB
MOJIOJILLIOTO LIKOJISApA:

a) Mi3HABAJIbHA; B) CIIJIKYBaHHS,

0) cormianbHa; I') TOCSTHEHHS.

6. [IpoBigHy posib y MCUXIYHOMY PO3BHUTKY HITEH MOJOIIIOTO MIKITHHOTO
BIKY BiJirpae:

a) TPyZIOBa JISJIBHICTB; B) HAaBYaHHS;

0) IHTUMHO-O0COOUCTICHE CIUJIKYBaHHS; r) rpa.

/. CIpUMAHATTS OJHOJITKIB Y MOJIOJIIIOMY HIKUTBHOMY BiIll OUTBIIIOI0 MIpOIO
3aJIE)KUTh BIJI:

a) TyMKH OIHOJIITKIB; B) AYMKH CTapIlIUX IIKOJISPIB;

0) yCTaHOBOK YUYHUTENS; I') Cy/J’KeHHsI OaTbKIB.

8. YBara MoJIOAIIMX HIKOJISIPIB HAMJIETIe BIBOMIKAETHCS MIPU:
a) BUKOHAHH1 CKJIQIHUX 3aBJIaHb;

0) BUKOHaHH1 POCTUX 3aBJIaHb;

B) BUKOHAHHI 3aBJIaHb M1JBUIIEHOI CKIaJHOCTI;

I') BAKOHAHH1 TBOPYHUX 3aBJIaHb.

9. OCHOBHMM HOBOYTBOPEHHSIM MOJIOJIIOTO MIKUIBHOTO BIKY €:
a) TOBUIBHICTH, BHYTPIIIHIN 1UIaH Aii, pediekcis;

0) iepapxist MOTHBIB;

B) BUHMKHEHHS TIEPBUHHUX YABIICHb MPO ceOe;

I') KKOMITJIEKC TOPOCIOCTI».



10. Cranis opMyBaHHSI KOHKPETHHUX OIepaliii XxapakTepHa AJis... BIKY:

a) JOLIKIIBHOTO; B) IIIJIITKOBOTO;

0) MOJIOAIIOTO MIKIJILHOTO; I') FOHAIIBKOTO.

11. SIxi MOTHBHU MIEPEBAKAIOTH Y MOJOIIOMY IIKITFHOMY BIIIL:

a) Mmi3HaBaJIbHI; B) COIliaJIbHI;

0) MOpaJIbHi, I') MOTUBH JOCSITHEHHS.

12. Ilporuiec, y X0A1 SKOTO 1HAUBIAYYM pPOOUTH COLIaNbHI IpaBUia il HOPMH

JacTUHOIO CBOIo S, —

PO

~N o

a) aJanrartis; B) COIliaTi3aIlis;

0) 1HAUBITYyAaIlIs; I') IHTEerparis.

13. 111 MOJIOAIIIOTO IIKOJISIpa XapakTepHe (hopMyBaHHS:

a) CTaTeBOI 1JICHTUYHOCTI, B) €ro-1ICHTUYHOCTI;

0) camomoBary; I') MO3UTUBHOTO CTaBJICHHS JIO CBITY.

14. EmorriiiHa «3apakyBaHICTh» TUTUHU € MEPETyMOBOIO:
a) 3JaTHOCTI JI0 CIIBIEPEKUBAHHS;

0) IUTAYUX HEBPO3IB;

B) (hpopMyBaHHS ONITUMI3MY;

') EMOIIIMHO1 Ja01IbHOCTI.

15. Emancunaiiist Bi 0aTbKiB HE MPOSIBISETHCS B:
a) MiJIITKOBOMY BILI1;

0) nepioa Kpu3u 7 POKIB;

B) niepio]1 Kpusu 17 poxis;

T') epioj Kpu3u 3 pOKiB.

16. Y mMonoamoMy MKiILHOMY Billl TPOBIIHOTO 3HAUYECHHS HAOyBae:
a) moTpeda B ColaNbHINA KOMIICTEHITIT,

0) motpeba B coIlialibHIM BIAMOBIIHOCTI;

B) CTAHOBJICHHSI CAMOCB1IOMOCTI;

r) popMyBaHHS MOTHBAIIIMHOI 1€papXii.

3ansitrsa 15. MO/JAY/IbHA KOHTPOJIbHA POEOTA (KP)
[TutanHs 10 MoAyJIS:

Moayanb 3. luTsidua ncuxoJ1oris
ComulanpHa CUTYyallisl pO3BUTKY IUTHUHH JOUIKIIBHOTO BIKY.
[IcuxosoriuHa XxapakTepuCTUKa IrpOBOT A1ISUIBHOCTI.
3HaKkoBa (yHKIis CBIIOMOCTI Ta ii PO3BUTOK B IrPOBIii JisUTBHOCTI.
PO3BHTOK I'pU Y JOIIKIILHOMY Billi. [i 3HAYeHHS I IICHXiYHOTO PO3BUTKY
JOLIKIIbHUKA.
Po3BUTOK NPOAYKTMBHHX BU[IB IiSUIBHOCTI, MOsSBa TPYAOBOi Ta y4OOBOi
TISUTBHOCTI.
Po3BUTOK MarOBaHHS Ta 300paKyBajJbHOT AISUTBHOCTI B IOMIKIIHHOMY BIIll.
P03BUTOK Mi3HABAILHUX TIPOIIECIB TUTUHU 3-7 POKIB.
3arajibHa XapaKTEPUCTHUKA PO3BUTKY OCOOMCTOCTI B JTOMIKIJILHOMY BiIli.



9. P03BUTOK €MOILIIHHO-BOJILOBOI c(hepH TOMIKIIbHUKA.

10.OcHOBHI HOBOYTBOPEHHS JOIIKIILHOTO BIKY.

11.TToHSATTS ICUXOJIOTTYHOTI TOTOBHOCTI JIO HABYAHHS Y IITKOJI.

12. KoMIOHEHTH TICHXOJIOTIYHOT TOTOBHOCTI JO0 HAaBYaHHSA y IIKOJI Ta iX
XapaKTepPUCTHKA.

13.11po6iema TOTOBHOCTI JI0 IIIKOIH IIECTUPIYHUX JIITEH.

14 .Tluta"gusa J1arHOCTUKU TOTOBHOCTI IUTHHU 0 IIKUIHHOTO HABUYAHHS.

15.Kpwu3a 7-Mu pokiB: ii MPOSIBH Ta MOKIMBOCTI MOI0JTAHHS.

16.Y4yboBa misIBHICT, SK TPOBIIHMA BHJ JSUTBHOCTI Yy  MOJIOJIIOMY
MIKITBHOMY BiIT.

17.3miuw, 110 BiAOYBaIOTHCS Y Mi3HABAIBHUX MPOLIECAX MOJIOJIIIOTO HIKOJISPA.

18.0co6MMBOCTI CHIKYBaHHSI 3 OJHOJITKAMU Ta AOPOCIUMH y MOJIOAIIOMY
MIKITbHOMY BiITi.

19.0cHoBHI HanpsIMU OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY AiTell 7-11 pokiB.

20.HoBOyTBOpEHHS MOJIOJIIIOTO MIKUIHHOTO BIKY.

MOAYJIb 4. ICUXOJIOI'TA NEPEXITHOI'O BIKY
Saustra 16. AKIJEHTYAIIII XAPAKTEPY IIIJIJIITKIB (I13)

Ilian:
1. Axuenryarttii xapakTepy K OJuH 13 (PaKTOPIB BIAXUIAIOUOT TOBEIIHKH.
2. JlilarHOCTHKA aKIEHTYaIllll XapakTepy.
3. [TaroxapakTeponoriyauii Aiarnoctuuauit onuryBaabHuK (I1J10O).

Jlireparypa:

1. Jleonrapn K. AkuentyupoBanubie nuyHocTd. — K.:1989.

2. JInuko A.E. IlcuxomaTuy u akIeHTyaIluy XapakTepa y MOJIPOCTKOB. —
Jlennnrpan:1983.

3. Poros E.N. HactonpHast KHUra mpakTHYECKOTO TICHXO0JIOTA B
oOpazoBanuu. — M.:1996.

3aBaaHHs JIs1 pOOOTH B ayIUTOPII:
1)Tabauis 11t BiAMOBIACH HA 3alMTAHHS METOIUKH:
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3aBaHHA ISl CAMOCTIiHOI POOOTH:

[Tposectu metomuky “TIJIO” 3 ogHUM AOCHIIKYBaHMM Ta 3pOOUTH MUCBMOBY
IHTEpIpETALliIo.

Jlo MOAYJILHOTO KOHTPOJIIO HEOOX1AHO 37aTH 3BIT MPO MPOBEACHE JOCTIIKCHHS,
KWW MICTUTUME TTPOTOKOJ JIOCHIJIPKEHHS Ta IHTEPIPETalliio pe3yJIbTaTiB.

Sansarra 17. KPU3A ITJIVIITKOBOI' O BIKY (ceminap)

Ilaan:

1. IlcuxomnoriyHi TeOpii MiITIITKOBOTO BIKY.

2. ®13UYHAA PO3BUTOK ITIITITKA.

3. [IcuxocomuianbHuil pO3BUTOK Yy MiJTITKOBOMY BiIli.

4. Po3BUTOK Mi3HaBaJbHUX MPOIIECIB.

5. ®opmyBaHHs ocoOucTocTi miamiTka. 'Tlouyrrss gopocnocti” Ta #oro
MPOSIBU Y MIJJIITKOBOMY Billl.

Jlireparypa:

1. Kne M. [lcuxonorus noapoctka. — M.:1980.

2. Kon U.C. Ilcuxonorus panneit ronoctu. — M.:1990.

3. OcobeHHocTH 00y4YeHUS M TICUXMYECKOTO Pa3BUTHUS IIKOJbHUKOB 13-17
net. /mox pen U.B. y6posunoii, b.C. Kpyrinosa. — M.:1988.

4. Tlpuxoxan A.M., Toncteix H.H. TlonpocTok B yueOHUKE U B KU3HHU. —
M.:1990.

5. Dpukcon D. JlerctBo u o6mecTBo. — JIenuarpa: 1996

Pedepatu Ha Temy:
e [limmiTkoBa CyOKyIbTYypa K MPOSB MOYYTTS JOPOCIOCTI.
e (CeHCUTUBHICTh MIJIITKOBOTO BIKY O IHTUMHHMX CTOCYHKIB Ta PO3BUTOK
CEKCYaIbHOCTI.
IlepeBip CBOI 3HAHHSA:
1) Po3B'sxkiTh 3a1a4i:
1. Ha3BiTh OCHOBHI (paKTOpH, K1 BIUIMBAIOTh Ha CEKCyallbHY MOBEIIHKY IT1JIITKIB




2. Ski XapakTepHi OCOOJHMBOCTI €MOIiitHOT cepr MiUIITKIB OMHUCaHl Yy IbOMY
ypuBky: "Bin mymaB: "S momruit". JlrockeH 3ropaB Bijg copoMmy, ajpke BiH OyB
TaKuM K€ JJOBI'MM, K bapaTo — MajieHbKHM, 1 BC1 CMIFOTHCS HaJl HUMHU. Moro uibu
3YPOYMJIH: 0 IIBOTO BiH BBa)KAB MPUPOIHIM TUBUTHCH HA CBOTX TOBAPHIIIIB 3BEPXY
BHU3. Temnep ke HOMy 371aBajoCh, 110 HOTO MPUPEKIU 10 KIHII JHIB 3aJIMIIATUCD
JIOBTHM. .. Bin OyB y Biqyai." CK.-
1. Captp).

3. SIki gaHi MATBEPHKYIOTH KPU30BICTH MiJIITKOBOTO BIKY, a SIKIi — Cylepedarhb?
HageniTe npukiiaau.

2) Tectr 1uIst caMONEPEBIPKU:

1. Ero-igentnunicts (3a E. Epikconom) nependayvae:
a) imeHTudikaio cede 3 OTOUYIUUMU JIOIbMH,

0) MOYyTTs CTIMKOCTI i Ge3nepepBHOCTI «S1»;

B) MIANOPSAIKYBAHHS MOPAJIbHUM BUMOTaM COLIIyMY;
T') BC1 BIATIOBi I BipHI.

2. YBara B MiJUIITKOBOMY BiIll pO3BUBA€THCA:
a) BU3HAYaIOUM PO3BUTOK MHUCIICHHS;

0) He3alIeKHO Bl MUCJICHHS;

B) MapaJieJIbHO 3 MUCIICHHSIM;

T') i BIUDTMBOM MHCJICHHSI.

3. SIckpaBo BUpa)KEHOTO JOBLILHOTO XapaKTepy Mam'siTh Ha0yBae:
a) y JTOIIKUIBHOMY BiIli;



0) y MOJIOAIIOMY HIKITbHOMY, Billi;
B) y Mi/UTITKOBOMY BiIli;
') y CTapIIoMy HMIKIJILHOMY BIIIi.

4. Y miamitkoBomy Bimi (3a XK. ITiaxxe) hopMyeTbcss MUCTCHHS:
a) abCTpaKTHE; B) JIOT14YHE;
0) riMmoOTeTUKO-/ICTYKTUBHE; ') HAOYHO-/A1H0Be.

5. 3HMKECHHS 1HTEICKTYalIbHOI aKTUBHOCTI B I IJTITKOBOMY BiIli
oOyMOBJICHE:!

a) KyJbMIHAI€0 (PI3UYHOTO 1 CTATEBOT'O PO3BUTKY;

0) 3MIHOIO MPOBIAHOT A1SITBHOCTI;

B) HECTAOUIBHICTIO COIIAJIBHOTO CTaTyCy;

I') BC1 BIATIOBIII BipHI.

6. B sxomy BiIli Bi10yBaeTbCs PO3KBIT BEpOAIBHOI TaM'ATi:
a) /-8 poKiB; B) IJUTITKOBUH BIK;
0) BeChb MOJIOIIIMI MIKIJTbHUH BIK; r) 11-12 poxkis.

/. 3Ha4Y€HHs CJI0OBA OCTYIIOBO CTA€ y3arajlbHEHHSIM 1 BIIOKPEMIIIOETHCS B1JT
KOHKPETHOTI'O 3MICTY B:

a) HA0YHO-00pa3HOMY MUCJICHHI;

0) HAOUHO-A1€EBOMY MUCJICHHI,

B) CJIOBECHO-JIOTITYHOMY MHUCJIEHHI;

T') MpaBUJIbHA BIAMOBIAL BIJICYTHS.

8. YMiHHS orepyBaTH T1oTe3aMu 3'IBJISETHCS B:
a) MOJIOJIOCTI; B) MOJIOAIIIOMY IIKUTHHOMY BIIIi;
0) IOHAI[bKOMY BIlll; I') M1JTITKOBOMY BILII.

9. Ilepexia Bia iHAUKATHBHOI (BKa3iBHOT) 10 HOMIHATUBHOI (TIO3HAYAIBHOI)
(GyHKLI{ MOBJIEHHS Bi1OYBA€THCS B:

a) paHHLOMY JIUTUHCTBI; B) MOJIOJIIIOMY HIKUIBHOMY BiIll;
0) IOMIKIIBHOMY BIIli; I') M UIITKOBOMY BIIIi.
10. Bnepiie crareBa inenTudikaiiis Ta caMoieHTUdIKaIlis BiT0OYBatOTHCSA B:
a) paHHbOMY JIUTUHCTBI; B) MOJIOAIIIOMY IIKUTHHOMY BIIIi;
0) IOMIKUIBHOMY BIIli; I') M UIITKOBOMY BIIIi.

11. YBara B miisliTKOBOMY BILIi:

a) HEpIBHOMIPHA;

0) miAMOPsIAKOBAHA JIOTTYHOMY MUCJIEHHIO;
B) KOJIMBAETHCS MPOTSATOM JIHS;

T') BC1 BIJMOBIII BIpHI.

12. Jlng emomiiiHO-BOIKOBO1 chepH IMiTITKIB XapaKTepHO:
a) BUCOKA CaMOPETYJIAIIIs;

0) 1MosiBa MCUXOJIOTTYHUX 3aXUCHUX MEXaHI3MIB;

B) KOJINBAaHHS HACTPOIO;

T') BC1 BIJMOBII BIpHI.



13. [ligmiTkoBHiA BIK, 3a 3.Dpel oM, — L1 CTaaisd PO3BUTKY:

a) opaJibHa; B) (pastiuHa;

0) 1aTeHTHa, I') TeHITaJIbHA.

14. MucneHHs B HiJJTITKOBOMY BiIli €:

a) TINOTETUKO-ACAYKTUBHUM; B) aOCTpaKTHUM;

0) JIOTTYHUM; I') BCl BIAMOBIII BipHI.

15. Cranis dopmyBaHHs popMaTbHUX OIEpalliil XapakTepHa JJIsl... BIKY:
a) JIOIIKIIBHOTO; B) ITIIJIITKOBOTO;

0) MOJIOIIOTO MIKIIBHOTO; T') FOHAIBKOTO.

16. V miamiTKiB cCaMOOITIHKA 3aJICKHUTh:

a) B1JI OIIIHKY 3 OOKY 3HAYYIINX JOPOCITHUX;
0) BiJ OIIIHKH OJTHOJITKIB;

B) BIJ OLIIHKU peQEepEeHTHOI IPyIIH;

I') BC1 BIJOBIII BIpHi.

17. Y mimiTkoBOMy Mepioi:

a) JiBYaTKaM CKJIQJIHIIIE PEryJIFOBaTH eMOIHY cdepy;

0) XJOMYMKaM CKJIAIHIIIE PETYIIOBAaTH eMOIIIHHY cepy;

B) 1 XJIOITYKKAaM, 1 JiBYaTaM CKJIAHO PETYJIFOBATH CBOIO EMOIIiiHY cdepy;
r) BCl BIAMOBII HEBIPHI.

18. HOBOYTBOpPEHHSI «IIOYYTTS JJOPOCIOCTI» BUHUKAE B ... BIIIL:

a) MOJIOZILIOMY IIKIJIBHOMY; B) I1UTIITKOBOMY;

0) IOHaLIbKOMY; T') IOIIKUIBHOMY.

19. Ilo a6o XT0, B OCHOBHOMY, BU3HAYa€E JTyMKY i TITKA:

a) 6aThKH, B) TeneOaYeHHS;

0) pedepeHTHa rpymna; ') MOpaJIbHIi LIIHHOCTI.
20. SIx Mo>kHa B IIJIOMY OXapaKTepU3yBaTH IiIJIITKOBUH MEPio:

a) mepioj] CKaM'sH1JIOCTI; B) IIepi0J1 CAaMOCTIHHOCTI;
0) mepio HeCTIMKOI MCUXIKH; T) epioj aemnpecii.

Bausitrs 18. IICHXOJIOIIA FOHOCTI (ceminap)

ILnan:
1. FOHicTh sIK TIepexiHui 0 TO0POCIOCTI eTarl.
2. Crajii paHHBOI1 Ta Mi3HBO1 FOHOCTI: MOPIBHSJIbHA XapaKTEPUCTHKA.
3. CowianibHa cUTyalisl pO3BUTKY Ta MPOBIIHA JISJBHICTD BIKY.
4. OcoOuCTICHUI PO3BUTOK y FOHAIILKOMY BIIIi.
5. Po3BUTOK 1HTENEKTYalbHOI c(hepu B IOHAIIBKOMY BiIIl.

Jlitepatypa:
1. DOpukcon 3. JlercTBo U 001ecTBo. — Jlenunrpaza, 1996
2. Bonkos b.C. Ilcuxosorust FOHOCTH U B3pOCIOCTH: YueOHOe mocodue. —

M., 2006.
3. @empamreiin J[.W. Ilcuxonorus pa3BHBAIOMICHCS JIUYHOCTH. — M.,




1996.

4. @®opMupoBaHUE JUYHOCTHU crapiekinaccHuka/Ilof pen.
N.B. Jly6poBunoii. - M.,1989.

5. Ianoranenko U.B. Bo3pactHas ncuxonorus. - M.,2004.

6. Sxo6con I1.M. Ilcuxosorust 4yBCTB 1 MOTHBalUU. - M.,1998.

PedepaTn HA Temy:
e IOHICTB SIK IEpPEeX1IHUM MeP10/1 BiJ TUTUHCTBA JIO TOPOCIIOCTI.
¢ EMOI1iifHO-0COOUCTICHI aHOMaJTi1, 10 CIIOCTEPITalOThCs Y FOHOCTI.
e CaMOBH3HAYCHHSI SIK OCHOBHE HOBOYTBOPEHHSI FOHOCTI.

IlepeBip cBOI 3HAHHA:
1) Po3B'sikiTh 3a1a4i:

1. Ilo Take mcUXOCOLIaNbLHUNA MopaTopii? Sk Bu JymaeTe, Yd BHU3HAE HaIlle
CydyacHE CYCHIILCTBO TMpaBO Ha HBOro? 3 YUM 1€  TOB'A3aHO?

2. Ski cuxoJ0riuHl 0COOJMBOCTI FOHOCTI BiJIOOpakeH1 y 1IbOMY YPUBKY: "3Haell,
KUM OU g XOTiB OyTu? 3HA€I TaKy MICEHbKY — "SIKIIO TH JIOBUB KOTOCh yBEUEpi B
xuTil...". Po3ymiern, s co0l ysBHB, SIK MajJ€HBbKI JITH TPAIOThCS HAa BEIUYE3HOMY
KUTHBOMY TOJIi... A 5 CTOIO0 Ha CAaMOMY KPa€uKy CKelli, HaJl IPipBoto, posymiem? |
MOSI CTIpaBa — JIOBUTH AITEH, 100 BOHM HE 3IpBAIKCH y MPipBY...OCh 1 BCSI MOs
poGota. Crepertu niTeld HaJ MPIPBOIO B JKUTI. 3HAKO, IO AYPICTh, aje L €AUHE,
4Oro MEHI XOUEThCS MO-CIPABKHBbOMY. MaOyTb, o IypeHsb."
(k. Cemnminmxkep).




2) Tectu it caMOTIEPEBIPKH:

1. EMoriiiHa neneHTparlis 3'siBJIs€ThCs:

a) y JTOIIKUJILHOMY BiIli; B) Y JUTUHCTBI;
0) y paHHbOMY JUTHUHCTBI; I') Y FOHOCTI.

2. B sxomy BiIll BiAOYBAa€ThCS MEpPEXiJl BiJ €MOIIHHO Oe3MocepeHIX 0
EMOIIIHHO OMOCEPEIKOBAHNX MOPAIbLHUX KPUTEPIiB 1 BITHOCHH:

a) y JOIIKUJILHOMY BiIli; B) y HiJIITKOBOMY BiIll;

0) y MOJIOAIIOMY HIKITBHOMY BiIli; I) y IOHOCTI.

3. Jl;1s1 FoHAITBKOTO BIKY HE XapaKTEepPHO:

a) 3arajgbHa cTaluIi3aIlisi 0COOMCTOCTI;

0) mosiBa «IMOYYTTS JOPOCIOCTI;

B) GOopMyBaHHS CBITOTJISIY;

') 0ocoOucTICHE € npodeciiine cCaMOBU3HAYCHHS.

4.V 10OHOCTI NMCUXIYHUI PO3BUTOK BIJOYBAETHCS IT1/1 3HAKOM:
a) IHAUBIAYaJIbHUX 0COOJIMBOCTEH;

0) ocobnmBOCTEl pedhepeHTHOI IPYIIHN;

B) OCOOJIMBOTO BIUTMBY POJIMHH;

T') BC1 BIJOBIII BIpHi.

5. Makcumani3Mm B OIIHIII OTOUYIOUUX JIFOJICH XapaKTePHHM JIJIA:

a) MiAJIITKOBOTO BIKY; B) JOIIKUJIBHOTO BIKY;

0) IOHAIIbKOTO BIKY; I') 1OPOCJOro BIKY.

6. AKTUBHE CTAaHOBIICHHS 1HAWBIAYaJbHOTO CTHIIIO MUCIICHHS B1IOYBA€ETHCS B:
a) MiTITKOBOMY BIiIli; B) IOHAIIbKOMY BIiIIi;

0) MOJIOIIOMY HIKIJTLHOMY Billi; I') 3pUIOCTI.

/. FOnatpkuii Bik MO>KHA OXapaKTEPU3yBaTH SIK MMPOIIEC:

a) BCTAaHOBJICHHSI IHTUMHO-OCOOMCTICHUX BITHOCHH 13 MPOTUJIEKHOIO CTATTIO;
0) iHIMBiMyati3aiii m3HaBalbHOI chepu;

B) GOpMyBaHHS CHEIiaTbHUX 3/110HOCTEH;

T') BC1 BIJMOBIII BIpHI.

8. HaiiO1inpIm1e iHAMBIAYaTbHI OCOOIMBOCTI Y TICUXIYHOMY PO3BUTKY
MPOSIBIISIIOTHCS B:

a) MOJIOJIIIOMY IIKUTBHOMY BIIll; B) IOHAIIBKOMY BIIli;

0) MmiTITKOBOMY BIIIL; T') JOMIKiTFHOMY BIiIIi.

9. Po3yMOBUIi PO3BUTOK B IOHALILKOMY Billl TIOJIATAE:

a) y (popMyBaHH1 1HAUBIAYaJbHOTO CTHUIIIO MUCIICHHS;

0) y HarpoMaP)KeHH1 3HaHb;

B) y opMyBaHHI (pOpMaIbHUX OTEpalliii;

r) y GopMyBaHHI a0CTPaAKTHOTO MUCJICHHSI.

10. ITpodeciiine Ta MOpalibHE CAMOBHU3HAYCHHS € HOBOYTBOPECHHSIM:

a) JOMIKLIBHOTO BIKY; B) T1UTITKOBOTO BIKY;
0) MOJIOZIIIOTO HIKLUILHOTO BIKY; I') FOHALIbKOTO BIKY.



11. IlpucrocyBaHHs JTIOAMHU SIK OCOOMCTOCTI 0 ICHYBaHHS B CYCIIJIbCTBI Y
BIIMOBITHOCTI 3 BUMOTaMH IIbOI'O CYCIUIBCTBA 1 3 BJIACHUMH MOTpeOaMH,
MOTHBAaMH Ta iHTEpecaMu Ha3WBA€ThCS:

a) aCUMUJIALIIS; B) ajiarTaiis;

0) araroTHHAITS, ') aKOMOJAIT1s.

12. Tlepmioro HayKOBOIO MCHUXOJIOTIYHOIO Mpariero, MPUCBIYCHOIO MiJIITKOBOMY 1
IOHAI[LKOMY BiKYy, OyJia TBOTOMHA po0OoTa:

a) JI.I. boxxoBuwy, B) B. ByHna;

0) JI.C. Burorcekoro; r) Cr. Xoa.

13. IIpoBiiHUM BUIOM JiSUTBHOCTI B paHHIN IOHOCTI €:

a) CIJIKyBaHHS; B) yuOoBo-mipodeciiina;
0) rpa; ) TpyJ0Ba.

14. JIo OCHOBHHX HOBOYTBOPEHb FOHOCTI BIJHOCSTH:

a) CaMOCBI1JIOMICTB; B) CBITOTJISI;

0) caMOBU3HAYCHHSI; ') BC1 BIATIOBIII BipHI.

3anarra 19. MO/[YJIbHA KOHTPOJIbHA POBOTA (KP)
[IutaHHA 10 MOIYJIA:

Mogayas 4. [IcuxoJiorisi nmepexiiHoro BiKy

CorrlanpHa CUTYyaIlisl PO3BUTKY MiJIITKA.

Teopii miATITKOBOTO BIKY.

[IcuxocekcyallbHUI PO3BUTOK Ta MOB’SI3aHI 3 IIUM IPOOJIEMH.

[TodyTTs1 AOPOCIOCTI Ta HAIPSIMU MOTO peanizauii y miIiTKOBOMY BiIll.

Oco0muBOCTI PO3BUTKY MI3HABAJIILHUX IMPOLIECIB Ta y4OOBOI ISIIBHOCTI

M1JUTITKIB.

6. Po3BUTOK CaMOCBIJOMOCTI — IIEHTPAIBHUHN TICUXIYHHUNA TTPOIIEC MEePEXiTHOTO
BIKY.

7. ®opmyBaHHS OCOOMCTOCTI Y MIJUTITKOBOMY BIITi.

8. AKIeHTyaIlii XxapakTepy MmiliTKiB.

9. AdexT HeaneKBaTHOCTI Ta HOTO XapaKTEPUCTUKH.

10.0Oco61mBOCTI CHIIKYBAaHHSA JIIBUAT Ta XJIOMIIIB 3 OJHOJITKAMH.

11.EmMancunarist Bij IO0pOCIUX — OCHOBA B3aEMOJII 3 OaTbKaMu, BUMTEIIAMHU Ta
IHITUMU JOPOCIUMH Y TTITKOBOMY BiIIi.

12.0OcHOBHI HOBOYTBOPEHHS MJIITKOBOTO BIKY.

13.[1cuxomnoris "Baxkkoro" mijmiTKa. [IpuyMHM BUHMKHEHHS Pi3HUX (OPM
BIAXWIAIOUOT HOBEIIHKH.

14.3aranpHa XapaKTepUCTUKA PaHHbOI FOHOCTI.

15.YuboBo-npodeciiina AISIBHICTE — MPOBIAHUN BHA JISTIBHOCTI IIHOTO
BIKOBOT'O MEPioy.

16.ITpodeciitna opieHTallisd Ta CAMOBU3HAYEHHS.

17.dopmyBaHHS CBITOTJISAY, BIACHUX YSBJIEHb MPO HABKOJMIIHIN CBIT Ta Mpo
cebe y paHHIH FOHOCTI.

18.CninkyBaHHS Ta eMOILIIMHE XKUTTS B CTApIIOMY HIKIIbHOMY BiIll.

o0 E



19.0cHOBHI HOBOYTBOPEHHS PAHHBO1 FOHOCTI.
20.10HicTh 5K MepexiaHui mepios] 10 AOPOCIOCTI.
21.IaTenekTyalbHUN PO3BUTOK Y FOHOCTI.
22.P03BUTOK OCOOUCTOCTI Y FOHOCTI.

MOAVYJIb 5. IICUXOJIOI'TA JOPOCJIOCTI TA
I'EPOHTOIICHUXOJIOI'TA

3ansitrs 20. ICHXOJIOITA /IOPOCIIOCTI (ceminap)

ILian:

1. MomnoaicTh Ta ii 3arajibHa XapaKTEPUCTHKA.

2. Ilonarts “6iorpadiunux Kpu3” Ta MOKIIMBOCTI iX MOAOJAHHS.

3. @i3uyHWi, KOTHITMBHUH Ta TICUXOCOI[IAIbHUI PO3BUTOK Yy TEPIOA
CepeAHbO1 JOPOCIOCTI.

4. P0o3BUTOK OCOOMCTOCTI I0POCIIOi JIFOIUHH.

Jliteparypa:

1. Aopamosa I'.C. Bo3pacTtHas ncuxomnorus.- M., 1998.

2. BonkoB b.C. Ilcuxomorusi 1OHOCTH W B3pOCIOCTH: Y4eOHOE mocobme. —
M., 2006.

3. T'ame3o M.B., I'epacumona B.C., I'openosa I'.I"., Opnosa JI.M.
Bo3pactHas ncuxoJiorus: JMYHOCTh OT MOJIOAOCTH JI0 cTapocTtu. — M.:1999.

4. I'panoBckas P.M. DnemeHThl pakTHuecKon neuxosoruu. — M.:1998.

5. Kpaiir I'. Ilcuxonorus passutus. - C116.:2000.

PedepaTu Ha Temy:
e Kpu3u 10poCiIOCTi: MPUYUHH, IPOSBHU Ta TOI0JaHHS.

IlepeBip cBOI 3HAHHSA:
1) Po3B'sxiTh 3a1aui:

1. Ik nUIsIXM TOJO0JIaHHST BIKOBUX KpHU3 JOPOCIOCTI 3/al0ThCS BaM HaWOLIbII
peanbHUMU 1 IEPCIIEKTUBHUMU?

2. Yonosik, 37 pokiB. )KuBe oauH y BiaMiHHIN kBapTupi. Konauck otpruman
rapHy ocBiTy. BramryBaBcs Ha poGOTy, TIpo SIKy MpisiB i moOystyBaB Kap'epy. Horo
IIHYIOTh 32 TIpoQeCioHaTI3M 1 MiAJIeri, i Ha4aJlbCcTBO. Asie 3 36 pOKiB BiH IMOYaB
JIOBUTHU ceOe Ha AyMIll, 1110 poOoTa mepecraia MPUHOCUTH KOJIUIIHE 33I0BOJICHHS,
10YaB CYMHIBAaTHUCSA B TOMY, IO JKUTTS, PO sIKE BiH MpIsB 1 OTpHUMaB, Horo 3apas



BJIAIITOBYE. 3'sBunacs HCB&I[OBOJIGHiCTB c00010.

[TosicHITh TPUYHHY TAKOTO CTaHy peded, BUXOIIYH 3 BIKOBHUX
oco0MBOCTEN PO3BUTKY
0co0oucTOCTI

2) Tecty U1 caMOIEPEBIPKHU:

1.B  saxomy Bimi, 3a B.J[xemcom, mnpoxoauTth «0Oe3KOpUCIUBa
JOITUTINBICTE:

a) micis 40 poxis; B) MICJISI 25 POKIB;
0) o 16 poxkis; ') B 3 pPOKH.

2. XTO Ha3BaB 3pUTICTh MEPIOIOM «CKaM'sTHIIOCTI:

a) I'. EGinrays; B) B. J[xxemc;

0) E. Knanapen; r) E. Epikcos.

3. MakcumyMm TBOpPYOi aKTUBHOCTI /I 0aratbox CHeEIlialbHOCTEH MpUTIaae
Ha BIK:

a) 35-40 pokis; B) 40-55 pokiB;

6) 20-35 poxis; r) 25-40 poxKiB.

4. TpuBanuii mepiof OHTOTEHE3Y, IO XapaKTEPHU3YEThCS TEHJEHIIIEI0 0

JOCSITHEHHSI HAWBWIIOTO PO3BUTKY AYXOBHUX, IHTEICKTyaIbHMX Ta (Hi3WYHUX
3110HOCTEH JIFOICEKOI OCOOHMCTOCTI, — IIE:

a) MiAJITKOBHUI MEpioz; B) IIEPI0JI 3pLIOCTI;

0) IOHAIbKU MEPIO; I') Iep10J CTapoOCTi

5. 3arajibHe CTaBJICHHS JIIOJUHU J0 CaMOi ce0e BXOAUTh Y MOHATTS:
a) ErOLICHTPU3M; B) €roi3m;

0) A-xoHnenis; T') ayTOMPOEKITisl.

6. HaiiG11p111 3HAUMMIM 3aBIaHHSIM CEPETHBOT TOPOCIIOCTI €:
a) BCTAaHOBJICHHSI MIITHUX 3B'A3KIB 31 CBOEIO BIKOBOIO TPYIIOIO;
0) 3HaXOJKEHHsI BIAMOBITHOI COIIAJIbHOT TPYIIN;

B) TIOCWJICHHSI OCOOMCTICHOTO aCTEKTY MOAPYKHIX BIIHOCHH;
T') BCTAHOBJICHHS 3B'SI3KIB 3 JIIOJBMHU PI3HOTO BIKY.

7. CyKynHICTh YsIBJIEHb MpO cede, 110 al0Th MOXIIUBICTh BIAYYBaTH CBOIO
YVHIKQJIBHICTb, — II€:
a) ero-iHTerparis; B) Cylep-ero;



0) ero-iICHTUYHICTD; ') AaCUMIJISIIIS.

8. Ha nymky K. Pirens, mns mepiogy paHHBOI JOPOCIOCTI XapakTepHE
MUCJICHHS:

a) cTazii hopMaIbHUX OmNepalii; B) 00OpasHe;

0) IiaJIeKTUYHE; I') IUBEPTCHTHE.

9. ¥V nepioa paHHBOI 3p1IIOCTI:

a) akTUBHO (OPMYEThCS TTPOECIMHUI CTaTyC, CTBOPIOETHCS pOAMHA 1
BU3HAYAETHCS BIACHUH IIJISAX B )KHUTTI,

0) BiIOyBa€THCS KUTTEBE CAMOBU3HAYCHHS;

B) BiIOYBAETHCS KPH3a CIMEHHUX BITHOCHH;

T') JTIOJIMHA TT1IBOAUTH MiJICYMKH TOTO, YOTO BXKE JTOCATIIA.

10. [nsa nepioay 3pijaocTi XapaKTepHO:

a) HEpIBHOMIPHICTb 1 F€TEPOXPOHHICTh PO3BUTKY;
0) NpUNMHEHHS 0COOMCTICHOTO PO3BUTKY;

B) HE3IATHICTh JI0 aKTUBHOI JISIIbHOCTI;

T') BC1 BIATIOBiII BipHI.

11. 3rigno E. Epikcony, 3aBIaHHSAM MOJIOAOCTI € (OpMYyBaHHS:
a) IHTerpari; B) 1JICHTUYHOCTI;
0) aBTOHOMII; I') IHTUMHOCTI.

12. Ha nymky b.I'. AHaHb€eBa, 3pUTICTh - 1€ IEPIOI:

a) crabimizaiii GyHKI[IOHATBHUX PIBHIB OCHOBHUX MiSTTBHOCTEH;

0) «IICHUXOJIOTIYHOr0O CKaM'sIHIHHSY, BUX1/I Ha IJIaTO MOKIIMBOCTEH;
T') CKJIQIHUX TPOLIECIB PO3BUTKY;

1) MOYaTKy HEYXUJIbHOI 1HBOJIIOLIII.

13. Kpusu 3pinoro Biky:

a) 4aCTO MPOXOJATh HEMOMITHO 1 HE MPOSBISIOTHCS B OYIb-IKUX SKICHUX
3MIHaX OCOOMCTOCTI;

0) Bi3HAYAIOTHCS HE Y BCIX 1HIUBIAIB 1 4aCTO MPHU3BOIATH JO perpecy, 10
1H(AHTUIILHOTO PIBHA PO3BUTKY OCOOUCTOCTI;

B) HECYTh B cOO1 MO3UTUBHE HA4yaja0, OCKUIbKU CHPUSIIOTH CAMOITI3HAHHIO 1
CaMOpO3BUTKY;

T) BCI BiMOBIII BipHI.

14. YMOBHE TMO3HAYEHHS BEPIIMHU PO3BUTKY, MOMEHTY HaHOUIBIIOTO
PO3KBITY JIIOJICEKOI 0COOUCTOCTI:

a) MK pO3BUTKY, B) aKMe;

0) KyJbMIHAaLIis; T) MEXa PO3BUTKY.

15. BiTYu3HSHUNA TICUXOJIOT, TBOpELb IIKOJU JOCTIKEHHS 3puIol
OCOOMCTOCTI, IO Jaja HOBY OIIHKY 3pUIOCTI SIK €Talmy OHTOI€HETUYHOIO
PO3BHTKY:

a) O.0. bonannos, B) JI.C. BUroTchkuii;

0) b.I'. Anannbes; r) J1.b. EnbkoHiH;

16. HaifBaxxIMBIIIIMMH XapaKTEPUCTUKAMHU 3P1JIOT OCOOMCTOCTI €:



a) aKTHBHICTb 1 CITPSIMOBaHICTh OCOOMCTOCTI;

0) pO3BHHEHA CAMOCBIAOMICTS 1 3pina «SI-KoHIenis»;

B) BIJIKPHTTS BJACHOTO «SI», IO MEpeKMBAETHCA y (OPMI MOUYTTS CBOET
1HIMB1YaJIbHOI IUTICHOCTI 1 HETOBTOPHOCTI;

T') BC1 BIAMOBI I BipHI.

3ausrra 21. IICUXOJIONIA CTAPIHHA TA CTAPOCTI (ceminap)

ILaaH:

1. XapakTepucTiKa cTajiii TepOHTOreHE3Y.

2. Teopii cTapiHHS Ta CTapOCTI.

3. Tunu crapiHHs Ta CTapOCTI.

4. KorHiTuBH1 0COOJMBOCTI JIFO/ICH MOXUIIOTO Ta CTAPOTO BIKY.

5. MexaHi3Mu KOMITEHCAIlli MOYKIMBOTO 3HUKEHHSI 1HTEJIEKTYaTbHUX
(yHKLIH B Mi3H1 BIKOB1 IEPIO/IH.
JlitepaTypa:

1. I'ame3o M.B., I'epacumona B.C., I'openosa I'.I"., Opnosa JI.M.
Bo3pactHas ncuxoJiorus: JMYHOCTh OT MOJIOAOCTH 110 cTapocT. — M.:1999.

2. Kpaiir I'. [Icuxomnorus passutus. - CI16.:2000.

3. 060308 H.H. Ilcuxomorus B3pocioro yemoBeka. — CI16.:1995.

4. Ymaxoa [.M. I'eponTtoncuxonoris. [ligpyunuk. — X.: 2014

5. XanHna T. UckyccTBo He cTtapeTh. — M.:1995.

Pedeparu Ha Temy:
e Teopii cTapiHHS MPO HOTO MPUUUHHU.

IlepeBip cBOI 3HAHHS:
1) Po3B'siKiTh 32134y
JlaiiTe ICMXOJIOTIYHO OOTPYHTOBAHY BIAMOBI/Ib HA MUTAHHS:
Yomy y neskux mojaen micist 60-TH MOYMHAIOTh 3'IBIISITUCS HETaTUBHI PUCH

xapaktepy (BHEpTICTh, HIKIAJIUBICTh, MiAO3PUIICTh, OYPKOTIMBICTh Ta 1H.), SKUX

pawniie He 0yyno?

2) TecTH JUId cCaMOTIEPEBIPKHU.

1. JlochoimKeHHsIM  KOPENSAIIRHUX 3B'A3KIB 1HTEJEKTY 3 pPIBHEM OCBITH,
3JI0POB'sl, COIIaTbHUMHU Ta EKOHOMIYHUMH (haKTOpamMu 3aiiMaBCsl:

a) JI. Tepmen; B) A. I'ezen;

0) E. I'ekkenn; r) Ct. Xom.

2. InTenekTyanbHUM criag XapakTepHUM ISl
a) MiJIITKOBOTO BIKY; B) IOHOCTI;



0) TepOHTOTEHE3Y; T') 3pUIOCTI.

3. IHTeNneKT 3amuIaeThbes BITHOCHO 30€pEKEHUM Y CTapeuyoMy Billl, SKIIO:
a) JIFOJMHA OCBIUEHA Ta COILAIbHO aKTHBHA;

0) MoIMHA HE TIePEBTOMITIOETHCS IHTEJICKTYJIbHOO JISTIbHICTIO;

B) JIFOJIMHA JIOCATAE €ro-1HTErpallii 10 CTapoCTi;

') HEMa€ MPaBUIIbHOI BIAIOBI/II.

4 CeHCOpHI aHaJ3aTOPU SKOI MOJIAJIbHOCTI MPOJOBXKYIOTh (hYHKIIIOHYBaTH
Ha KOJIMIITHHOMY PiBHI B MEPIOJI CTAPOCTI:

a) 30pOBI; B) CMaKOBI1 i HFOXOBI;
0) TaKTUJIbHI, T') CITyXOBI.

5. B oci6 70-90 pokiB 0COOIMBO CTPaXKaa€e MaM'sTh:

a) JIOT14Ha; B) aOCTpaKTHa;

0) MexaHI14Ha; I') 30poBa.

6. B axomy BUMaaKy CTapicTh CyMpPOBOKYETHCS BIMUYTTIM O€3BUXIAHOCTI,
HEMOTPIOHOCTI Ta po3Navy:

a) KoJI1 He Oy M BUKOHAHI (PyHJIaMEHTaJIbH1 3aB/IaHHS MOMEPEAHIX BIKIB;

0) CYNPOBOIKY€ETHCS 3aBXKIM;

B) MIPU JOCSTHEHHI MOBHOI 1HTETPaIlii;

I) y JIIojIei 13 npobieMamMu B AUTHHCTBI.

7. Y crapocTi ni3HaBajibHa cdepa XapaKTepU3yeThCs TUM, IIIO:

a) BepOaJbHUM 1HTEJEKT B IIJIOMY 30€piraeTbcs Ha KOJUIIHBOMY PiBHI, a
HEBEpPOATBHUM 1HTEJIEKT BUSBIISE TEHACHIIIIO JIO 3racaHHs;

0) HeBepOabHUI 1HTENEKT B IIJIOMY 30€piraeTbcs Ha KOJUIHBOMY PiBHI, a
BepOaJbHUM 1HTEJICKT BUSABIISIE TCHJICHIIIO JI0 3TaCaHHS;

B) BCI CTPYKTYPH 1HTEJIEKTY BUSBISIOTH O3HAKU 1HBOJIIOIIIT;

T) IHTEJCKT 3HIKYETHCS Yepe3 BiJICYTHICTh KOMIICHCATOPHHUX TPOIIECIB.

8. HaiiG11p111 TUTTIOBUM TICHXIYHUM CTAHOM B CTapOCTI €:
a) eidopis; B) BIKOBO-CUTyaTHUBHA JIETIPECis;
0) TPUBOXKHICTH, r) IMOXOHIpUYHA (iKcaris

9. CrapicTsb - 11€ TIEpioI;

a) 1HBOJIIOLII1 Ha 010JIOTTYHOMY Ta MICUXOJIOTTYHOMY PIBHSIX;

0) 610JI0T1YHOI 1HBOJIOLIT Ta cTad1I13alli HA 0COOUCTICHOMY PiBHI;
B) MOKJIUBOTO PO3BUTKY OCOOUCTOCTI;

) HEeMUHYYOI Jierpajaiii 0coOUCTOCTi.

10. 3rigHo 3 pochimkeHHsmu mkosu [1. banteca myapicTs - 1e:

a) eKCIepTHA CUCTEMa 3HaHb, OPIEHTOBAHA HA MPAKTUYHY CTOPOHY KUTTH;
0) cucreMa rMUOOKUX TEOPETUYHUX 3HAHB;

B) €MOIIiifHE IPUAHSATTS BJIACHOT CTapOCTi;

I') IPUUHATTS BIACHOTO KUTTS B I[JIOMY B PE3YJIbTATI ii OCMUCIIECHHS.



3ansrrsa 22. ICHXOJIOIIA CTAPIHHA TA CTAPOCTI (113)

PedepaTt Ha Temy:
e dakTOpu aKTUBHOTO JOBIOJITTS.

[lim gac 3aHATTSA IUTAHYEThCS Neperyisin (QUIbMY MPO CTapiHHA Ta CTapicTh.
3anuuniTh OCHOBHI (DaKTOpH, SKI CHPUSIOTH AaKTUBHOMY Ta I[O3UTUBHOMY
JTOBT'OJIITTIO.

3anstrs 23. OCOBUCTICHI OCOBJIMBOCTI B IIEPIOJ]
CTAPIHHA TA CTAPOCTI (ceminap)

ILaan:
1. 3aranpHa XapakTepucTUKa eMOLIHHOI c(hepu CTapitovoi JTIOUHHU.
2. MoTuBauiiHo-noTpedHIcHa cdepa cTapoi JIOAUHH,
3. Tunosorii 0coOUCTOCTI B MOXUIIOMY BIIIi.
4. CotiaIbHO-TICUXOJIOT14HI aCTIEKTH CTapIHHS.
5. [IpobGnemu 310pOB'st Ta TAHATOJIOTIST B CTAPOCTI.

JlitepaTypa:
1. T'ameszo M.B., I'epacumona B.C., I'openosa I'.I'., Opnoa JI.M. Bo3pacTtHas
MICUXOJIOTHS: JIMYHOCTh OT MOJIOAOCTH J0 CTapocTh. — M.:1999.
2. Kpaiir I'. I[Tcuxonorus passutus. - CI16.:2000.




3. 060308 H.H. Ilcuxomorus B3pocinoro yenoBeka. — CI16.:1995.
4. Ymaxkosa [.M. I'eponroncuxomoris. [Tigpyunuk. — X.: 2014
5. Xanna T. UckyccTBo He ctapeTh. — M.:1995.

PedepaTn HA TeMy:
e Crapi J110/11, K1 )KUBYTb B CHEI[IaJIbHUX MTEHCIOHATaX.
e Xocmicu B YKpaiHi Ta iX poOoTa 3 CTapUMH JIFOJbMHU

IlepeBip cBOi 3HAHHS:

1) Po3B'sxiTh 3a1aui:

1. OxapakTepu3yiTe THUIl OCOOMCTOCTI Ta THUIl CTapiHHS TEPOiHI OIOBIJaHHS
T. Toncroi "Muina Hlypa":

"[lepmoro pasy Omnekcanapa EpHecTiBHa mpoiiliia mMoB3 MEHE paHHIM PAHKOM,
BCS 3allUTa BPAHINIHIM MOCKOBCHKMM COHIleM. [laHuoxu cmoyieHi, HOTH —
M1JBOPITTSIM, YOPHUM KOCTIOMUYUK 3aCaJCHUI Ta MpOTepTHil. 3aTe Kamneiromok!..
Yotupu nopu poky — OyJbJIOHEXK1, KOHBaIii, yepeliHs, 6apbapuc — 3BUIIUCH Ha
CBITJIOMY COJIOM'SSHOMY OJt0Jli, sike OyJIO MPHUIIMWICHO 10 3aJMIIKIB BOJOCCS
OTaKEHHOIO IIMUIBKOIO. .. 1i JIeB'SHOCTO POKiB, MogyMana 5. Ajle Ha IICTh POKiB
OMMJTUIACK. ..

[ToTiM BOHa Tpamwiiach MEH1 Ha po3NeYeHOMY OyJibBapl — po3M'siKiia, po3dyJieHa
B1JI CIITHIJIO1, OIMHOKOI, 3aCTPATJIOL B TPOIIEYEHOMY MICTI JUTHHU — CBOIX JITEH Yy
Hel HiKoH He OyII0. ..

A 3ycrpiyana ii TakoXX 1 B clepToMy MOBITpl KiHOTeaTpy...HapemTi, BoHa
3aKpYXJIsUIa Y MOTOLl BOTHEIUITHUX MamuH 011 HIKITChKHX BOPIT, 3aMeTanach,
BTpavyarOyl HAMpsIMOK, BUYCMHUJIACh Y MOK PYKY..., MOTATHYJa MEHE Y CBOE
KOMYHaJIbHE CXOBUIIE — APIOHUYKH, OBAJIbHI PAMKH, CyX1 KBITH, - 3JIMIIAIOYN 32
coboro mend Bammony... Cimaiire, cimaite, yuM Bac puroctutu?.. [IpuxoampTe,
3BUYAIHO, 3apanu bora, mpuxoasTe! Onekcanapa EpHectiBHa ogHa Ha CBITI, a TaK
XOYEThCS
noropoputu!"

2. 3a(ikcoBaHo, 110 cepel JOBIOKUTENIB BHUCOKHH BIJCOTOK JIOJEH
TBOPYUX npodeciii. [TosicHiTh uen ¢axkT.




2) TecTH JUII CaMOTIEPEBIPKHU:

1. [ToHATTS «KOMILJIEKC HETIOBHOIIIHHOCT1» BBIB Y IICHXOJIOT11O:
a) 3. Opeiin; B) A. Anjep;
0) K.-T'". }OHT; r) E. Epikcos.

2. 3a teopiero E. EpikcoHa, yCBIJOMIICHHS peali30BaHOCTI TOJIOBHOI CIIpaBU
KUTTSI BXOJUTD y TTOHATTSL:

a) MOpaTopii; B) €ro-1HTerpaiis;

0) ero-1ICHTUYHICTb; T') BIJUY>KCHHS.

3. E. Epikcon po3risigae mepioJ TepoOHTOTEeHE3Y SIK:
a) TepioJ1 MOJAIBIIOT0 PO3BUTKY OCOOMCTOCTI;

0) mepioj perpecy;

B) MIEP10JI CTApIHHS;

T') epioji caMOaKTyai3allii.

4. EMOLIMHUN «BIIX11» Y BHYTPIIIHIA CBIT, y MEPEKUBAHHS, SIKI MOB'SI3aH1 3
MIEPEOIITHKOIO ¥ OCMUCIICHHSIM MTPOXKUTUX POKIB, HAMOUTBII XapaKTEPHUH IS TIEPIOAY:
a) CTapocCTi; B) C€pEeIHBOI JOPOCIIOCTI;

0) xkpu3u 30 poKiB; I') MiJIITKOBOTO BIKY.

5. B yMoBax HOpManbHOTO CTapiHHS 3MiHA AJIpa OCOOUCTOCTI:
a) HE B11OyBa€EThCH;

0) Mae miclie, aje He € MaTOJIOTTYHOIO;

B) 3QJICKUTH BIJI CTpaATErii ajanTailii 10 CTapoCTi;

') 000B'I3K0BO B110YBa€ThCA, 11€ MPUPOIHHUI MPOLEC THBOJIOLIL.

6 BiguyTTs BHYTPINIHBOI €IHOCTI, IO IPYHTYETHCS HA 3aJ0BOJICHOCTI BiJ
MiJIBEICHHS JIFOJMHOIO IMJCYMKIB CBOTO YKUTTS 1 YCBIOMJICHHI MOTO SIK €WHOTO
LIJIOTO - IIE:

a) erOICHTPU3M, B) oOpas3 4;

0) wimicHicth Ero; T') IHAUBITyaITisl.

7 IlonsaTTss «BiTayKTa» SK CHUCTEMH TPOIECIB, COPSIMOBAHMX Ha
MiATPUMaHHS BHCOKOI TPAaIe3daTHOCTI 1 301IBIICHHS XUTTS B CTapocCTi, OyJo
BBEJICHO B T'€POHTOJIOTIIO:

a) B B. ®pomabkicom; B) A.A. boroMmosbliewm;

0) 1.B. JlaBu1OBCHKHM; r) L.I. MeynukoBuM.

8. Tepmin "ycmimHe cTapiHHS", SKHH [IAPOKO BUKOPUCTOBYETHCS Y
3apyOKHIM TepOHTONIOTIYHIH JIiTepaTypi, BU3HAYAETHCS SIK:
a) CTIOTJISIIalIbHE CTABJICHHS 710 KUTTS;
0) HaOyTTs HABUYOK ITOJI0JIAHHS 30BHIIIHIX Ta BHYTPIIIHIX YMOB CTapiHHS;



B) PO3YMHE OOMEXKEHHS aKTUBHOCTI, SIK (PI3MYHO1, TaK 1 COIMAIBHOI;
I') MATOTOBKY 110 "1HIIOrO OYyTTS".

9. [ToTpebu MHOMHU MOXUIIOTO BIKY Y MOPIBHSIHHI 31 3p1JI0I0 JTHOIMHOIO:
a) HE 3MIHIOIOThCS,
0) 3MIHIOIOTBCS HE 31 CTOPOHHU 3MICTY, @ B ACIEKTI JUHAMIKH 1X CTPYKTYPH;
B) XapaKTEePHU3YIOTHCS MOCTYIOBUM 3TaCaHHsIM;
r) He OyJIM BUBYEHI B IUIaHI BIKOBUX 3MiH.

10. OcoOucTiCTh B CTAPOCTI:
a) 3MIHIOETHCSI B TUTaH1 3aTOCTPEHHST OCOOMCTICHUX PHC;
0) MO’Ke HE 3MIHIOBATHCh y BHITAJIKy ONTUMAJIBHOTO CTapiHHS,
B) HEMHUHYUE JIETPAAYE;
T') XapaKTepU3Y€EThCS CTA0LII3aIlIEI0 0COOUCTICHUX PUC;
1) He OyJia MPeIMETOM CUCTEMHUX TICUXOJIOTTYHUX JTOCIIIKEHbD.

3ansarra 24. MOJAY/IBHA KOHTPOJIBHA POKOTA

IuTanHs 10 MOYJIsI O:
Crafii JopoCiIOCTi Ta X XapaKTEPUCTHKA.
O3Haku 10pPOCIOCTI.
MouoicTs Ik cTajiss pO3BUTKY AOPOCIIOl JTIOAUHU.
[ToHATTS 3p1I0CTI Ta HOTO PO3YMIHHS Y TICUXOJIOTII.
®denomeH "akme" Ta aKMEOJIOT .
CoulanpHa CHUTYyallis pO3BUTKY Ta MPOBIJHA MJISUIBHICTE y TEpIOA
JIOPOCIIOCTI.
7. P03BUTOK OCOOUCTOCTI IOPOCIIOT JHOIUHH.
8. HopmatuBHI Kpu3u JOPOCTOCTI Ta X XapaKTepUCTHKA.
9. OcoOaMBOCTI PO3BUTKY KOTHITUBHUX (DYHKIIIH B TIEPiO TOPOCIOCTI.
10.XapakTepucTuKa cTajiii TepOHTOTeHE3Y.
11.Teopii cTapiHHs Ta CTApOCTI.
12.Tunu cTapiHHS Ta CTapOCTi.
13.KorHiTuBHI 0COOIUBOCTI JIFOICH MOXWIIOTO Ta CTAPOTo BIKY.
14 . MexaH13MH1 KOMITEHCAIIIT MOKJIMBOTO 3HIKCHHSI IHTEIIEKTYaTbHUX (QYHKIIIHN
B IT13HI BIKOB1 IIEP10JIH.
15.3aranpHa XapakTepUCTHUKa €MOLIIIHOI cpepr cTapitoyoi JIFOAUHH.
16.MoTuBariiino-noTpeOHICHa cdepa cTapoi JIFOAHHH.
17.Tunomnorii 0coOOGUCTOCTI B MOXUJIOMY Billi.
18.CortriaabHO-TICUXOJIOTTYH] ACTIEKTH CTApIHHS.
19.1TpoGnemu 310poB's Ta TAHATOJIOTIS B CTAPOCTI.
20.DaxTopu aKTHBHOT'O JJOBTOJIITTS.

ogkwnE

3ausarra 25. 3A/IIKOBE 3AHATTA
[lepenOayaeTbcsi KOMIT'IOTEpPHE TECTYBaHHS 13 3aBAAHHSAMU IO BCHOMY KypCy,
aHAJIOTTYHUMU MOJIAHUM B LILOMY pOOOYOMY 30ILUTI.



