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Вступ 

 

Програма вивчення навчальної вибіркової дисципліни “Моніторинг 

охорони праці та теорія професійних ризиків” складена відповідно до 

освітньо-професійної програми підготовки за другим (магістерським) рівнем 

вищої освіти в галузі знань  26 "Цивільна безпека", спеціальність - 263 

"Цивільна безпека", спеціалізація - охорона праці циклу професійної 

(вибіркової) підготовки. 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є процеси розробки та 

реалізації заходів щодо запобігання професійним захворюванням і нещасним 

випадкам на виробництві, поліпшення умов праці і доведення їх до вимог 

нормативних правових актів з охорони праці. 

Міждисциплінарні зв’язки.Зміст навчальної дисципліни “Моніторинг 

охорони праці та теорія професійних ризиків” тісно пов’язаний з 

дисциплінами: «Технічна механіка рідини та газу», «Організація наглядової 

діяльності в галузі охорони праці», «Загальна електротехніка та 

електробезпека», «Безпека експлуатації будівель та споруд», «Безпечна 

експлуатація інженерних систем і споруд», «Потенційно небезпечні виробничі 

технології та їх ідентифікація», «Системи контролю небезпечних та 

шкідливих виробничих факторів», «Профілактика виробничого травматизму 

та професійних захворювань», «Державне управління охороною праці та 

техногенною безпекою», «Система управління охороною праці у галузі» та 

«Атестація та паспортизація робочих місць і ергономіка». 

 

Програма навчальної дисципліни складається з таких модулів, що 

входять до навчальної дисципліни: 

– Моніторинг стану охорони праці 

– Ризикорієнтоване управління охороною праці 

– Оцінки ризиків на робочому місці 
 

 

 

1. Мета та завдання навчальної дисципліни  

1.1. Метою викладання навчальної дисципліни “ Моніторинг охорони 

праці та теорія професійних ризиків ” є підготовка фахівців, здатних оцінити 

небезпеки робочого місця та самостійно виконати поставлене перед ним 

інженерне завдання в галузі забезпечення безпеки й поліпшення умов праці, а 

також системно підходити до управління охороною праці, взаємодіючи з 

підприємствами, організаціями, науковими установами тощо з питань 

забезпечення безпеки у надзвичайних ситуаціях та проведення відповідних 

досліджень. 

1.2. Основними завданнями вивчення дисципліни “ Моніторинг 

охорони праці та теорія професійних ризиків ” є навчання майбутніх фахівців 

основним категоріям та поняттям, показникам, методам нормативного та 

наукового обґрунтування інженерно-технічних та організаційних заходів 

щодо забезпечення безпеки й поліпшення умов праці на робочих місцях, 



основам безпеки в аварійних ситуаціях, які є здатними керувати 

експлуатацією засобів забезпечення безпеки й умов праці. 

1.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми здобувачі вищої 

освіти повинні: 

знати: 

– методи обробки результатів ідентифікації небезпек на робочому місці, 

а також основи вибору нормативно-правових актів, у тому разі 

міжнародних, для аналізу показників  професійного ризику 

– методологічні, нормативно-правові та методичні засади ідентифікації 

небезпек та оцінки професійних ризиків; 

– методи моделювання стану охорони праці на робочих місцях та 

визначати можливі напрями його вдосконалення; 

– небезпечні фактори промислових аварій; методи аналізу небезпеки 

промислових об’єктів; небезпечні чинники виробничих аварій та їх 

вплив на життя і здоров’я людей та довкілля; методики прогнозування 

та оцінки наслідків аварій на промислових об’єктах; вимоги до безпеки 

праці на потенційно небезпечних об’єктах  і виробництвах різних 

галузей; напрямки забезпечення промислової безпеки на потенційно 

небезпечних об’єктах  і виробництвах; суть експертизи промислової 

безпеки потенційно небезпечних об’єктів  і виробництв; 

– методи обробки результатів ідентифікації небезпек на робочому місці, 

а також основи вибору нормативно-правових актів, у тому разі 

міжнародних, для аналізу показників  професійного ризику; 

– методологічні, нормативно-правові та методичні засади ідентифікації 

небезпек та оцінки професійних ризиків; 

вміти: 

– здійснювати розрахунки професійних ризиків як статистичними, так і 

експертними методами 

– здійснювати аналіз отриманих показників професійного ризику для 

обґрунтування рекомендацій щодо покращення стану охорони праці 

– використовувати математичні моделі моніторингу охорони праці 

– аналізувати багатофакторні професійні ризики та вміти системно 

оцінювати вплив небезпек на навколишнє середовище та людину, 

оцінювати рівень професійних ризиків;  

– аналізувати небезпечні фактори промислових аварій; використовувати 

методи аналізу небезпеки промислових об’єктів, оцінювати небезпечні 

чинники виробничих аварій та їх вплив на життя і здоров’я людей та 

довкілля; 
мати навички: 

– в статистичній обробці результатів спостереження за небезпеками на 

робочому місці та в застосуванні нормативно-правових актів з охорони 

праці для ідентифікації небезпек; 
– в ідентифікації небезпек та оцінюванні ризиків на робочому місці; 



– роботи з джерелами та літературою у сфері міжнародних трудових 

відносин; 
– в застосовуванні методів багатокритеріального аналізу, оцінки та 

прогнозу прийнятих рішень; 
– в створенні систем моніторингу охорони праці на основі широкого 

використання автоматизованих і комп'ютерних засобів. 
1.4. Компетентності, якими повинен оволодіти здобувач вищої освіти: 

 знання на рівні новітніх досягнень, необхідні для дослідницької та/або 

інноваційної діяльності у сфері   цивільного захисту або  охорони праці; 

 здатність застосовувати міждисциплінарні підходи при критичному 

осмисленні проблем у сфері техногенної безпеки, цивільного захисту або  

охорони праці; 

 спроможність застосувати на практиці теорії прийняття управлінських 

рішень і методи експертних оцінок; 

 здатність застосовувати нові підходи (методи) до аналізування процесів, 

стану об'єктів та прогнозування можливих причин виникнення 

надзвичайних ситуацій з метою оцінювання ризику та можливих наслідків 

 здатність до реалізації нових методів, спрямованих на регулювання 

техногенної безпеки, оцінювання рівнів ризику 

– уміння оптимізувати методи й засоби спрямовані на припинення дії 

небезпечних чинників, рятування життя і збереження здоров’я людей, а 

також організовування життєзабезпечення населення. 
На вивчення навчальної дисципліни відводиться 180 годин / 6 

кредитів ECTS.  

 

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни 

 

Модуль 1. Моніторинг стану охорони праці 

Методологічні засади моніторингу охорони праці. Системи 

моніторингу стану виробничого середовища та умов праці. Системи 

моніторингу змісту та організації робіт із забезпечення безпеки та умов 

праці. Системи моніторингу безпеки працівників, причин і обставин 

травматизму. Моніторинг стану виробничого середовища та умов праці. 

Моніторинг небезпечних факторів як елемент функціональної моделі СУОП 

підприємства. Прогнозування індикаторів якості охорони праці. Основні 

характеристики часових рядів. Принципи аналізу часових рядів. 

Згладжування (вирівнювання) часових рядів. 

 

Модуль 2. Ризикорієнтоване управління охороною праці 

Проблеми ризикорієнтованого управління охороною праці. ризик-

орієнтована СУОП як елемент загальної системи менеджменту. Аналіз 

вірогідно-статистичних методів визначення професійного ризику. 

Ідентифікація небезпек. Метод експертної оцінки професійного ризику  

(визначення величини професійного ризику). Вибір заходів за результатами 



оцінки професійного ризику на робочому місці. управління професійним 

ризиком (відстеження та зворотній зв’язок).  

 

Модуль 3. Оцінки ризиків на робочому місці 

Робочі інструменти. Фізичні фактори небезпеки. Фактори ризику 

нещасних випадків. Ергономіка. Психологічні перевантаження.Хімічні та 

біологічні ризики. Визначення величини професійних ризиків на робочому 

місці та управління ними. Визначення заходів по управлінню професійними 

ризиками на робочому місці.  
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