HAIIOHAJIbHUH YHIBEPCUTET IIUBLJIBHOI'O 3AXUCTY
YKPAITHHA

KA®EJIPA I[ICUXOJIOI'IL IISJIBHOCTI B OCOBJIMBUX YMOBAX

IINTAHU ITPAKTUYHUX 3AHATH

3 qucuuIuIiHg «OCHOBH NpoeCIMHOT MATPUMKN KUTTS

Yknagad:
npodecop kadpeapu [IJIOY
I .TICUXOJI. HayK, podecop

JI.M. bamabGanosa



Tema 1. IloHATTA «310pPOB'sD», YUHHUKHU | YMOBH KUTTSI, 110 BILIUBAKOTH HA 3/10POB's

Merta: Onepxatu 3HaHHA IIPO 310poB i K komnoHeHT OITIDK

Iliian

1. OCHOBHI MOHSATTSI.

2. OcHOBHI (aKTOpH, PIBEHB iX BIUIMBY HA iHAMBITyaIbHE 3I0POB'S.

3. CknazioBi 310pOBOTO CIOCOOY KHUTTH.

Jimepamypa

1. Amocos, H. M. Paznymbe o 3m0poBse [Tekcr] / H. M. Amocos. — M., 1987.
2. benos, B. N. Dunuknonenus 3noposbs [Tekct] / B. U. benos. — M., 1996.

3. bpexman, U. 1. Beenenue B Baneonoruto — Hayky o 3n0poBbe [Tekct] / W. U. Bpexman.
—JI.,1993.
4. Baitaep, D. H. Baneonorus [Tekcr] / 3. H. Baiinep. — M., 2001.
5. Jlucumu, FO. I1. Ciioo o 3n0posse [Teker] / 1O. I1. Jlucunuu. — M., 1993.
6. Tenn, JI. 3. Baneonorus [Tekcr] / JI. 3. Tens. — M., 2001.
7. [MokpoBckwuii, B. M. ®uznonorus yenoseka [ Tekcr] / B. M. [TokpoBckwid, I'. ©.
Kopotbko. — M., 1997.
Tema 2. Exogioriuni ¢akropu, 1o BIVIMBAIOTH HA 310POB'sl
Meta: BuBuutn (hakTopu BIUTMBY Ha 3710pOB'S JTIIOJMHA
ILnan
1. ExoJioris - HOHATTS, 3HAUCHHS.
2. OCHOBHI €KOJIOT14YH1 (paKTOpHu:
a) TEXHOT€HH];
0) KITIMaTUYH1, KOCMI4HI;
B) (paKTOpH KUBOI IPUPOJIN, B TOMY UHCII1 AaHTPOIIOTE€HHI.
3. OxopoHa 3710pOB's JIIOJIMHU B CYy4YaCHUX yMOBax.
Jimepamypa
1. AGaupos, Y. A. Dxonorus u 310poBbe uenoBeka [Tekcer] /Y. A. A6aupos. — M., 1993.
2. AramkansH, H. A. MHTerpatuBHas aHTPOINOJOTHS M SKOJOTHS dYeJOBeKa: 00jacTu
B3aumozeiicTeus [ Tekcr]| / H. A. AramxansH, b. A. Hukutiok, U. H. [Tonyaun. — M., 1996.

3. Arampkanss, H. A. Ouepku 1o 5KOJOTMM YeloBeKa. AJanTalusi U pe3epBbl 3/0POBbS

[Texer] / H. A. Aramkanss. — M., 1997.



4. bennwiii, M. C. IIpogomkuTenbHOCTh XH3HU B ropogax u cenmax [Tekcr] / M. C.

bennwiii. — M., 1976.

1989.

5. Onym, FO. Dkonorus [Teker] / FO. Onym. — M., 1986.

6. Kemtep, A. A. Menunuackas sxonorus [Texcer] / A. A. Kemnep. — CI16., 1998.

7. Uymakos, b. H. Baneonorus. M36pannsie nekiuu [ Texcr] / b. H. Yymakos. — M., 1997.
Tema 3. CnnagkoBi XBopoOH i 310poB'si

Merta: Po3mmpuTu 3HaHHS IPO TEHETUKY SIK HAYKY.

Ilnan

1. OCHOBH r€HETUKH.

2. Posb criamkoBOCTI B 30POB'S JIFOMHHU.

3. Meauko-reHeTHYHI [ICHTPH - JOIIOMOTa, MPodiTaKTHKa.

Jimepamypa
1. Augpees, U. JI. IIpoucxoxkaenue yenoBeka u obmiectsa [Teker] / . JI. Augpees. — M.,

2. Ny6unun, H. I1. I'enetuka. [ToBegenne. OTBETCTBEHHOCTH [
Texct] / H. I1. Iy6unun. — M., 1989.
3. DHOmKIoNe U MoJiofon cembH [ Tekcr]. — Munck, 1989.

Tema 4. MeTroau 3arapToByBaHHsI OPraHizMy

Merta: OTpuMaHHs HEOOXiTHUX 3HAaHB PO 3arapTOBYBAHHS SIK (PEHOMEH OIIIK
ILnan

1. Anmamrarnis, IOHSTTS.

2. 3arapTOBYBaHHS 1 3J0POB'.

3. Buau 1 MmeToau 3arapToByBaHHs (BOZA, OBITPSI, COHLIE).

JiTepaTypa

Jimepamypa
1. Arampkanss, H. A. Pesepsel Hamero opranusma [ Teker] / H. A. Arampxanss. — M., 1982.
2. Bunenckuii, M. 5. OcHOBBI 3710poBOro oOpasza xu3HM cTyaeHToB [Tekcr] / M. Sl

Buneuckuii. — M., 1995.

M,

3. NBanuenko, B. A. Kak 6511 310p0oBbIM [Teket] / B. A. Banuenko. — CII6., 1994.

4. Meepcon, @. 3. Ananranus, ctpecc u npodunakruka [ Tekcr] / @. 3. MeepcoH.
1984.
5. Tpua, C. UckyccTBO BecTu 340pOBbIN 00pa3 xus3Hu [Tekct] / C. Tpua. — M,,

1984.

6. Cmupnos, H. K. Baneonorus [Tekct] / H. K. Cmupnos. — M., 1995.

Tema 5. AkoroJiizm, coniajabHi, MeIUYHI acIeKTH

Meta: BuBuenHns ankoroinizmy 3 Touku 30py OITITK.

Iliian

1. MexaHi3M fii aJIKOTOJIIO Ha OPTaHi3M.

2. [IpyunHU anKoromizmy.

3. [IpodinakTrka 3m0BkUBaHb. [[pOCBITHUIITBO, BUXOBAHHS 3/IOPOBUX 3BHUOK.



JiTeparypa

Jlimepamypa

1. A6pamog, C. A. Ankoronu3m — Kak corpanbHoe 3710 [Tekct] / C. A. Abpamos. —
M., 1987.

2. Enuxkeena, /l. /. Kak npegynpeauTs aakoroin3m U HApKOMaHUIO y MOAPOCTKOB [TekcT]
/ . . EaukeeBa. — M., 1999.

3. Jlucunun, FO. I1. Kaura o 3mopoBbe [Tekct] / FO. I1. JIucuun. — M., 1988.

4. Tens, JI. 3. Baneonorus [Tekct] / JI. 3. Tens. — M., 2001.

5. PazymoB, A. 3n0poBse 310poBoro yenoBeka [Teker] / A. PazymoB. — M., 1996.

6. Cmupnos, H. K. Baneonorus [Tekcr] / H. K. CmupaoB. — M., 1995.

Tema 6. Hapkomanisi, npoginakruka

Merta: JlocnimkeHHs: HapkoMaHii 3 Touku 30py OIITDK.

Ilnan

1. bioximisi HAPKOTHUKIB, MEXaHI3M Jii.

2. PeuoBuHM, 110 BUKIIUKAIOTH 3QJIEKHICTb.

3. Tokcukomasii

Jimepamypa

1. 'epacumos, H. Poccus 6e3 6yaymero? [Tekcer] /H. I'epacumos. — M., 1998.

2. Enukeena, /l. [I. Kak npeaynpenuTs aqkorojin3mM U HAPKOMAHUIO Y TIOJIPOCTKOB [ TekcT]
/ . . EaukeeBa. — M., 1999.

3. Konocos, /I. B. DBomonus ncuxuku U npupoaa Hapkotusma [Teker] / J1. B. Konocos. —
M., 1991.

4. Jlucummn, FO. I1. Kaura o 3gopoBbe [Tekct] / FO. I1. Jlucumun. — M., 1988.

5. JIeBu, B. HUckycctBo 6b1Th co00ii [Teker] / B. Jleu. — M., 1991.

6. [Taraunkas, Y. H. Hapkomanuu [Tekcr] / W. H. [Tsataumnkas. — M., 1994,

7. PazymoB, A. 310poBbe 310poBoro yenoseka [Tekcr] / A. PazymoB. — M., 1996.

8. Cmupnos, H. K. Baneonorus [Tekcr] / H. K. CmupaoB. — M., 1995.

Tema 7. BniuB KypiHHS Ha 310pOB'sl

Merta: BuBueHHs BiiHie KypiHHS Ha 37J0POB'S TIOIUHHU.

ILnan

1. Bioximist TFOTEOHOBOTO TUMY.

2. KypiHHs - BUJ 3aJ1€KHOCTI.

3. [IpodinakTuka - 175 MIPOCTAIOUOTO MTOKOTIHHS.

Jimepamypa

1. benos, B. U. Duuuknonenus 3noposss [Tekct] / B. U. benos. — M., 1994.

2. Bunenckuii, M. fI. OcHoBBI 3710poBOro oOpasza xku3Hu cTyaeHtoB [Tekcr] / M. .
Bunenckuit, A. T'. I'opmikos. — M., 1995.

3. Peummunr, X. IloapocTkoBblii M roHOmEcKUd Bo3pacT: [IpoGnembl BocmuTaHUs
nuyHoctH [Teker] / X. Peummmuar. — M., 1994,

4. Cmupnos, H. K. Baneonorus [Tekct] / H. K. Cmupnos. — M., 1995.

Tema 8, 9,10 XapuyBaHHs i 310poB's

ILnan

Merta: OTpuMaHHs HEOOX1IHUX 3HaHb PO XapuyBaHHA K (peHoMeH OIITDK.

1. OcHOBHI HYTPI€HTH, iX POJb B PEryJIsiiii OOMIHHUX MPOLECIB.

2. 3Ha4yeHHs BiTaMiHiB 1 MIKpOEJIEMEHTIB.

3. Bumu xapuyBaHHs (BereTapiaHCTBO, CHEPTreTHYHE XapUyBaHHS, aJ[CKBATHE XapuyBaHHs)
nepeBaru i HeJloJiKH.



Jimepamypa

1. Amocos, H. M. Paznymbe o 3m0poBse [Teker] / H. M. Amocos. — M., 1987.

2. baiiep, K. 3nopossiit 06pa3 xu3nu [Texcr] / K. baiiep, JI. Illeiin6epr. — M., 1997.

3. bekeroB, A. H. Ilutanue udenoBeka B ero Hacrosmem u Oyaymem [Teker] / A. H.
Bbekeros. — CII0., 1993.

4. Konsmmes, B. A. [lutanue u perynupyromue cucrembl opranm3ma. [Texcr] / B. A.
Konwmmes. — M., 1985.

5. Manaxos, I'. I1. 3nopoBoe nuranwue [Tekct] / I'. I1. Manaxos. — M., 1997.

6. PazymoB, A. 3nopoBse 3m0poBoro uenoBeka [Tekct] / A. Pasymos, B. Ilonomapenko, B.
[Muckynos. — M., 1996.

7. UenutensHoe MUTaHUE: 310POBbE, MUTAHUE, CYAb0A C MO3UIIHMH MaKpOOHOTUKH [ TeKcT].
— CII6., 1993.

Tema 11,12 Peskum aHs1, 0i0puTMH, BILUIMB HA 310POB's

Merta: BuB4eHHs BIUIMBY PEKUMY JHS 1 O10pUTMIB Ha 310POB'S 1 ICUXIKY JIFOHHH.

Ilnan

1. Put™Mu, iX BIUIMB Ha 310POB'A.

2. PexxuM mHS, HOro 3HAYCHHS.

3. [IpodinakTuka CTOMJICHHS.

Jimepamypa

1. Ao, }O. B. buonoruyeckue purmer [Tekcr] / HO. B. Amod. — M., 1984.

2. benog, B. U. Danuknoneaus 310poBbs [Tekct] / B. U. benos. — M., 1994,

3. bpayn, ®@. buonoruueckue putmsl [Tekcr] / @. bpayn. — M., 1977.

4. Jluneman, B. M. Bonsimme 6nonmorndeckre dace [ Texer] / B. M. {unbeman. — M., 1986.

5. Tens, JI. 3. Baneonorus. Yuenue o 310poBbe, Oone3nu, BeizaoposieHun [Texct] /JI. 3.
Tens. — M., 2001.

6. Aronunckuii, B. H. Putm, putm, putm [Tekcr] / B. H. Sroqunckuit. — M., 1985.

Tema 13,14. ®i3n4Ha AKTHBHICTH - HOPMA KUTTH

Merta: CTBOpeHHS HEOOX1AHUX LIHHOCTEH B YYHIB MO BiAHOIIEHHIO 10 CBOTO 3/10POB'sl.

ILnan

1. 3HauenHs (i3MUHOT AKTUBHOCTI IS 3/I0POB'S JIFOAUHU.

2. N'imopunawmis, 11 npoguIakTHKA.

3. [lnsxu migBUIIEHHS pyXOBOi aKTHBHOCTI.

Jimepamypa

1. Amocos, H. M. ®usudeckas akTHBHOCTH U cepne [Teker] / H. M. Amocos,
. A. benpger. — Kues, 1989.

2. bporr, I1. Tlonnas mporpamMMa ykperuienusi nmozsoHounuka [Tekcr] / I1. Bparr. — M.,
1987.

3. Bunenckuii, M. f. ®usnueckas KynbTypa B Hay4dHOH oOpraHuzanuu y4eOHOTO Tpyna
crynentoB [Tekct] / M. f1. Bunenckuii. — M., 1993.

4. lyoposckuii, B. 1. JIpmwxkenue nis 3noposbs [Tekct] / B. U. Jlyoposckuit. — M., 1993.



5. PazymoB, A. 3nopoBse 310poBoro yenoBeka [Teker] / A. Pazymos, B. Ilonomapenko, B.
[Tuckynos. — M., 1996.
6. Cmupnos, H. K. Baneonorus [Tekcr] / H. K. CmupaoB. — M., 1995.

2. KPUTEPII OLIIHIOBAHHSI 3HAHb CTYJIEHTIB

[Topsimok mepepaxyHKy peUTHHTOBUX Toka3HUKIB 100-0abHOT cHCcTeMU BHIIOT
IIIKaJTM B HAI[IOHAIBHY ITKATy OIIHIOBAHHS 3HaHb Ta €BponeichKy mkamy ECTS.

[HTepBanbHAa IIKaNTa OLIHOK YCTAHOBIIOE B3a€EMO3B’SI3KM MDK PEHTHHTOBUMHU
NOKa3HUKAMH Ta IIKaJIaMU OLIIHOK.

[IIxana oninroBanusa: HanionajabHa Ta ECTS

Cyma 0OaiiB 3a Or1iHka O111HKa 3a HAIlOHAJIILHOIO K00
BCI BUIU ECTS I iCIIUTY, KypPCOBOTO IS 3AITKY
HABYAILHOI MPOEKTY (poOOoTH),
TUSITBHOCTI IIPaKTHKH
90 — 100 A BIIMIHHO
82-89 B no0pe
74-81 C 3apaxoBaHO
6473 D 3a/10B1JILHO
60-63 E
35-59 FX HE3aJJ0BUJIHHO 3 HE 3apaxoBaHO 3
MO>KJIUBICTIO TIOBTOPHOTO MO>KJIUBICTIO
MTOBTOPHOTO
CKJIalaHHSA
CKJIaJaHHS
0-34 F HE3aJI0BUIBHO 3 HE 3apax0BaHO 3
000B’SI3KOBUM 000B’SI3KOBUM
MOBTOPHUM BHUBYCHHSIM TTIOBTOpHUM
. BUBYECHHSAM
TACIUTUTIHA :
JACLUUILIIHA




3aimikoBa OIIHKA BHUCTABISETHCS 3 YpaxyBaHHSIM IOTOYHOI POOOTH CTyIEHTa
IPOTSATOM YChOTO CEMECTPY. Y PaxOBYEThCS K BIABIAYBaHHA 3aHATH 1 ayUTOpHA
poOoTa, Tak 1 BUKOHAHHS 1HAWBIAYaJbHUX 3aBIaHb 1 3aBIaHb I CaMOCTIHHOTO
OTIpaITIOBAHHSI.

OriHIOBaHHS 3HaHb CTYJICHTIB TiJ] 9YaC MOTOYHOTO KOHTPOJIIO BiIOYBAETHCS
Ha OCHOBI TaKUX KPUTEPIiB:
[IpaBWIBHICTD BIANOBICH (TPaBUILHUM, YITKWN, JTOCTATHHO TJIMOOKUM BHUKIIAJ
TEOPETUYHUX MOHSITH).
CryniHb yCBIJJOMIJICHHS IPOTPAMHOTO MaTepialy Ta CAMOCTIMHICTh CY/[KEHb.
HoBu3Ha HaB4anbHOI 1H(OpMaIlii; piBEHb BUKOPUCTAHHSA HaYKOBUX (TEOPETUYHHUX
3HaHb).
YMiHHSI KOPUCTYBATUCS 3aCBOEHUMH TEOPETUUHUMH 3HAHHSMU Y MOBCSIKICHHOMY
HKUTTI.
BianoBigaapHICTh CTYACHTIB OINHIOETBCA M 3a (OPMOIO, TOOTO 3 TOYKH 30DPY
JIOT1YHOCTI, YITKOCT1, BUPA3HOCTI BUKJIaly HABUAJILHOI JIITEpaTypH.
Buxopasuu 3 po3risiHyTUX TOJIOKEHb, KPUTEPIi OI[IHIOBAaHHS TaKi:
«3apaxoeano» BUCTABISIETHCS CTYJCHTY TOJ1, KOJHU MOro BIAMOBIAbL Oe3moraHHa
3a 3micToM, (opmoro, obcsroM. lle o3Hauvae, MmO CTyJAeHT y MOBHINM Mipi 3a
MIPOrpPaMoOI0 3aCBOIB YBECh HABYAIBHHI MaTepiall, BUKJIACHUN y MIAPYYHUKAX Ta
IHIIMX JpKepenax 1 Ha NPaKkTUYHUX, CEMIHAPCBKHUX 3aHATTAX, 3aliKy [Ja€
Oe3moranHi Ta TIMOOKI BIAIOBIAI Ha IOCTaBJICHI 3allMTAHHS, a TaKOXK IIIJT 4ac
TECTyBaHHS JIEMOHCTPYE 3HAaHHS HE TUIBKM OCHOBHOI, aje W JOJaTKOBOI
JITEpaTypH, MEPIIOKEepeT, HABOAUTh BJIACHI PO3AYMHU, POOUTH y3arajlbHIOKYl
HiCYMKH, BHUKOPHCTOBYE 3HAHHS 13 CYMDKHHUX, Taly3€BUX JUCLHMIUIIH, YMIi€
MOB’S13aTH BUBYEHUI MaTepia 13 peaibHOIO MIMCHICTIO Ta JOIIBHO BUKOPUCTOBYE

HOTO JJIs aHAJI3y IPAKTUIHUX 3aBaHb.



«He3apaxoeano» BUCTaBISIETHCS TOl, KOJM CTYJACHT HE 3HAE€ 3HAYHOI YACTHUHU
MIPOTrPAMHOTO MaTepially, TOMYCKAaE CYTTEB] ITOMUIIKH ITiJT YaC BUCBITIICHHS TTOHSTH,
Ha JIOJIaTKOBI MUTAHHA BIJINOBIIAa€ HE MO CYTi, pOOUTH BEIHUKY KIJTBKICTh TOMUJIOK
iJ] Yac YCHOI BIATOBIII.

[TincyMKOBHiA 3alliK MPOBOJUTHCS HA OCTAHHBOMY MPAKTHYHOMY 3aHATTI a00 MiJ
gac cecii. CryaeHTd, SKi BIANpAaIOBaId BCl TeMH MPAKTUYHUX 3aHATH 1
CaMOCTIHHOT pOOOTH, 3aJliIK OTPUMYIOTh Ha OCTAHHBOMY MPAKTUYHOMY 3aHATTI 0e3
JIOAATKOBUX KOHTPOJIBHUX 3aXOJiB (32 MOTOYHUMH OIlIHKaMu). CTyAEHTH, SKiI HE
BIIMPAIIOBAIM TIPOIYIIEHI 3aHATTSA a00 MaroTh HE3aJ0BUIbHI OIIIHKH, 3aJIiK
OTPUMYIOTh TIILKH MICIS JIKBIAALIT [IUX HETOIKIB.

Posnozin 6aniB 3a BuaamMu po6otu Ta hopMamMu KOHTPOIIO

[IpucyTHICTh Ha JEKIIHHUX 3aHATTAX — 1 Oan, JeKIiHHuI KOHCTIeKT — 2 Oaiu.
PeliTuHroBa OIIHKA MOTOYHOTO MOAYJIBLHOTO KOHTPOIIO (KOHTposibHa poboTa Ne 1
ta Ne 2) — mo 10 GaniB, To6TO, 20 6ainiB. [IpucyTHICTh Ha PAKTUYHOMY 3aHSTTI
OIIIHIOETHCS — 2 0aju, aKTUBHICTh TaKoK — 2 Oanu. IliaroToBka 10 MpakKTUYHOTO
3aHATTSA ¥ OBOJIOJIHHS MPAKTUYHUMU HaBHYKaMH OLiHIOETbCA — 10 6ainiB. Oxpemo
OIIHIOETHCS BUKOHAHHS 3aBJIaHb ISl CaMOCTiiHOT po6oTu — 10 GamiB, HanmucaHHS
Ta PO3KPUTTA Marepiany B pedepatuBHid momoBigi — 10 OaniB. Bukonanus

TBOPYOTO 1HIWBITyabHOTO 3aBAaHHS (CTATTsI, Te3M) oliHIoeThes — 10 GamiB.



